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ORAÇÃO INICIAL

Senhor Jesus Cristo, Filho Unigênito do Pai, Vós nos destes 
a vida, e nos revelastes o verdadeiro amor transbordante e 
inesgotável, que brota da Família Trinitária. Queremos 
colocar nossas famílias na mesma sintonia e intensidade 
desse amor, generoso e gratuito, sempre aberto a vida e, 
“Como Igreja doméstica, sermos fermento de vida nova 
para a sociedade” (Amoris Laetitia, 292). Que a nossa casa 
possa estar a serviço do Vosso Reino, e cresçamos no 
compromisso de família humana à luz da Trindade Divina, 
tornando-nos semelhantes na coragem e serenidade de 
Vosso pai adotivo São José e da Vossa Mãe Santíssima, a 
Virgem Maria, cujo coração abriga e protege todas as 
famílias do mundo inteiro. Isso Vos pedimos, com o Pai, na 
unidade do Espírito Santo. Amém.

ORAÇÃO FINAL
Deus nosso Pai, por quem somos amados e chamados 
antes que nascêssemos (cf. Jr 1,5) para sermos no mundo 
sinal vivo do Vosso amor, fazei que nossas famílias, a 
exemplo da família de Nazaré, sejam missionárias do Vosso 
Reino.
TODOS: Somos amados e chamados ao amor na vocação 
que nos destes. 
- Pedimos-Vos por nossas famílias, para que encontrando 
em Vós a vocação, ajudem a cada pessoa a estar atenta ao 
chamado que o Senhor vos faz, e que em nossas casas 
sirvamos ao Senhor.
TODOS: Somos amados e chamados ao amor na vocação 
que nos destes. 
- Isso Vos pedimos pela intercessão de Maria, nossa mãe, e 
de São José, educadores de Vosso Filho. Por Jesus Cristo, 
nosso senhor.
TODOS: Amém.
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REZANDO EM FAMÍLIA COMO 
“IGREJA DOMÉSTICA”



AMBIENTAÇÃO: Preparar, pelos filhos, netos e outros 
membros da família no local da oração, uma homenagem 
aos pais (mesmo os ausentes fisicamente) com fotos dos 
pais com seus filhos em momentos significativos e uma 
imagem de São José. 

ORAÇÃO INICIAL 

PALAVRA DE DEUS: Mt 1,18-24

ILUMINAÇÃO: O evangelista Mateus, conta-nos como 
José se deixou guiar por Deus numa época em que a lei 
punia noiva infiel com a morte por apedrejamento. Ao 
renunciar seus sonhos, para concretizar o sonho de Deus, 
José venceu a tentação de rejeitar secretamente sua noiva 
grávida, assumiu a paternidade legal de seu filho, e, assim, 
“gerou” Jesus nas estruturas humanas, criando um modelo 
de família baseado no amor presente na Santíssima 
Trindade!
 O Papa destaca a necessidade da presença do pai 
na família para compartilhar tudo com a esposa e para 
acompanhar, sem controle excessivos, o crescimento dos 
filhos: Corrigindo erros com firmeza e respeito, sabendo 
esperar e perdoar como o “Pai misericordioso”, protegendo 
sem se poupar. Dessa forma, o filho encontrará um pai que o 
espera quando voltar de seus fracassos, herdando dele o 
que realmente conta na vida: Um coração sábio (cf. Pr 
23,15-16).

COMPROMISSO: Criar, periodicamente momentos de 
diálogo entre o pai e cada um dos filhos separadamente. 
Também, buscar o perdão ou perdoar aquele familiar com o 
qual o relacionamento foi ferido, pedindo a graça e a força a 
Deus com a interseção de São José para fortalecer a virtude 
da misericórdia na família.
- Rezemos a Maria pelos Diáconos Dener e Jonathan que 
ontem foram ordenados na Catedral Diocesana. Nesta
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Missa, Dom Paulo fez a abertura solene da Semana da 
Família em nossa Diocese. T.: Ave Maria...

ORAÇÃO FINAL

PAI NOSSO, AVE MARIA E GLÓRIA AO PAI...

AMBIENTAÇÃO: Colocar no local da oração a Bíblia, vela 
acesa, crucifixo, um coração desenhado (símbolo do amor) 
e trigo (simbolizando a messe). Sugestão para as crianças: 
ter presente fotos de um padre, uma freira e um casal 
(família) e conversar com as crianças sobre a vocação (o 
chamado) para estes estilos de vida antes da bênção final.

ORAÇÃO INICIAL

PALAVRA DE DEUS: Is 43,1-5 (Questões para partilha: 
Quais são os medos que atrapalham nossa resposta ao 
chamado de Deus? Se um filho manifestasse o desejo de se 
consagrar a Deus, qual seria minha reação? A minha família 
tem servido ao Senhor com a verdadeira vocação cristã? 
Cite casos concretos).

ILUMINAÇÃO: O amor é paciente. Ter paciência não é 
deixar que nos maltratem permanentemente, nem tolerar 
agressões físicas ou permitir que nos tratem como objetos. 
Se não cultivarmos a paciência, sempre acharemos 
desculpas para responder com ira, acabando por nos 
tornarmos pessoas que não sabem conviver, antissociais, 
incapazes de dominarmos nossos impulsos. O amor possui 
sempre um sentido de profunda compaixão, que leva a 
aceitar o outro como parte deste mundo, mesmo quando 
age de modo diferente daquilo que eu desejaria.

COMPROMISSO: Rezar pelas vocações sacerdotais e 
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religiosas uma vez por semana. Também, reunir a família e 
assistir um filme sobre a vocação. (Sugestão: Mosscate – O 
doutor que virou santo ou Maria Goretti).

ORAÇÃO FINAL

PAI NOSSO, AVE MARIA E GLÓRIA AO PAI...

AMBIENTAÇÃO: Colocar em destaque o santo de devoção 
da família e a foto de casamento.

ORAÇÃO INICIAL

PALAVRA DE DEUS: Gn 2,19-24 (Questões para partilha: 
O nosso matrimônio tem sido fonte de santificação? Nossa 
família tem servido ao Senhor com fidelidade? O que 
precisamos fazer, como casal, para que seu matrimônio 
seja “até que a morte os separe”?).
 
ILUMINAÇÃO: O matrimônio é o sacramento na relação de 
amor e fé entre os cônjuges e que tem um caráter unitivo e 
procriativo. Para que o matrimônio frutifique é preciso que 
os esposos sejam uma só carne que haja comunhão de 
ideias e projetos, que sejam parceiros na caminhada, tendo 
o propósito de fazer o outro feliz, a exemplo de Cristo e a 
Igreja.
 É o matrimônio o lugar propício e oportuno do 
serviço ao Senhor e aos irmãos: 1) pela prática do amor, os 
esposos se tornam parceiros de Deus na educação dos 
filhos; 2) ao educar a prole na fé, surge uma família que é 
missionária, pois evangeliza; 3) pelo amor mútuo, os 
membros da família são exemplos da presença de Cristo na 
comunidade; 4) inseridos na Igreja se autoajudam, e 
ajudam aqueles que se aproximam; 5) situações como a 
saúde e a doença, desentendimento e paz, prosperidade e 
crise financeira, ofensa e perdão, oportunizam que cresçam 
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na maturidade relacional e espiritual.

COMPROMISSO:  Reunir a família e meditar Gn 2,19-24.

ORAÇÃO FINAL

PAI NOSSO, AVE MARIA E GLÓRIA AO PAI...

AMBIENTAÇÃO:Colocar no local da oração a Bíblia, vela 
acesa, crucifixo, um coração desenhado (símbolo do amor) 
e trigo (simbolizando a messe). Sugestão para as crianças: 
ter presente fotos de um padre, uma freira e um casal 
(família) e conversar com as crianças sobre a vocação (o 
chamado) para estes estilos de vida antes da bênção final.

ORAÇÃO INICIAL 

PALAVRA DE DEUS: Mt 22,37-40 

ILUMINAÇÃO: No texto do evangelho vemos Jesus nos 
ensinando a amar. A família não pode renunciar a ser local 
de apoio, acompanhamento, guia, embora tenha de 
reinventar seus métodos e encontrar novos recursos. Os 
pais devem orientar e alertar as crianças e adolescentes 
para saberem enfrentar situações que podem haver risco, 
por exemplo, agressões, abusos ou consumo de drogas. O 
que interessa acima de tudo, é gerar no filho com muito 
amor processos de amadurecimento da sua liberdade, de 
preparação, de crescimento integral e de sua autêntica 
autonomia.
 A família que educa em casa, é capaz de educar 
também a sociedade, pois os gestos falam por si só, muito 
mais que palavras. 
Para continuar a reflexão: 
Temos amor em nosso coração para ensinar a amar? 
Como amamos os filhos e os educamos?

FAMÍLIA E EDUCAÇÃO
12/08
QUA



COMPROMISSO: Educar para o compromisso comunitário 
para diversas esferas: No diálogo com as diferenças, na 
superação da economia do lucro e do interesse, no olhar 
para a casa comum e na valorização do que é simples e 
belo. Fazer uma parceria com as escolas dos filhos para que 
sejam comprometidas com uma educação para a 
coletividade.

ORAÇÃO FINAL 

PAI NOSSO, AVE MARIA E GLÓRIA AO PAI...

AMBIENTAÇÃO: Dar destaque à Palavra de Deus no local 
da oração em família. Neste dia, a Palavra deverá ser 
reverenciada, pois Ela contém a história de amor de Deus 
pelo seu povo. Colocar a Bíblia em lugar de destaque e 
perto dela flores e vela. Seria bom que neste dia todos 
estivessem com uma Bíblia na mão. 

ORAÇÃO INICIAL

PALAVRA DE DEUS:  Mt 4,12-23

- Uma pessoa lê o texto em voz alta: Mt 4,12-23

- Logo após, deve-se deixar um tempo para que todos leiam 

o texto de forma silenciosa e pessoal. 

- Depois de um tempo, faz-se as seguintes perguntas: O que  

me chamou a atenção nesse texto? Que frase me marcou? 

Qual cena foi mais tocante?
 
ILUMINAÇÃO:  O Papa Francisco nos lembra que Jesus 
nos dirigiu um convite: “Convertei-vos”, isto é, “Mudai de 
vida”. Mudai de vida, porque começou um modo novo de 
viver: acabou o tempo de viver para si mesmo, começou o 
tempo de viver com Deus e para Deus, com os outros e para 
os outros, com amor e por amor. Hoje Jesus repete o 
mesmo para você.
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Vimos que os dois irmãos do texto bíblico foram chamados 
para deixar tudo e se tornaram co-construtores do Reino 
que Cristo anuncia, “...imediatamente, deixaram suas redes 
e o seguiram”. Será que Jesus tem nos chamado e temos 
sido resistentes à Sua voz? Tenho sido capaz de 
transformar minha vida num pedacinho do Céu aqui na 
Terra? Ou tem havido muita briga, indiferença, falta de 
perdão? Vamos examinar nossa consciência e nossas 
atitudes para vermos onde temos falhado. 

- Momento de oração pessoal e silenciosa a partir da 

Palavra refletida e meditada.

- Depois, pode-se fazer uma partilha em forma de oração 

em comum, de forma espontânea.

COMPROMISSO: Escutar, ler ou meditar a Palavra de 
Deus diariamente. Doar uma Bíblia para um jovem ou 
família que não tenha.

ORAÇÃO FINAL

PAI NOSSO, AVE MARIA E GLÓRIA AO PAI...

AMBIENTAÇÃO: No local da oração, tenha símbolos que 
representam a família, vela e flores. Também, se possível, 
fotos de crianças, gestantes ou fetos e idosos, lembrando 
todas as fases da vida. 

ORAÇÃO INICIAL

PALAVRA DE DEUS:  Lc 10,25-37
 
ILUMINAÇÃO:  O texto bíblico que acabamos de ouvir traz 
um exemplo de como devemos cuidar da vida, mesmo que o 
cuidado seja para com um estranho ou inimigo. Um 
samaritano, ao ver um homem caído e ferido, socorre-o e se 
preocupa com ele, perde tempo, gasta seu dinheiro.  

FAMÍLIA E COMPROMISSO 
COM A VIDA

14/08
SEX



Também, não se importa com os condicionamentos 
históricos entre samaritanos e judeus, pois eram inimigos. 
Jesus usa essa parábola para afirmar que para Deus não há 
diferença entre seres humanos, todos somos filhos de um 
mesmo Pai, portanto, irmãos uns dos outros. Assim, o 
cuidado com a vida supera qualquer barreira.
 “Viu, sentiu compaixão e cuidou dele” (Lc 10,33-
34). Poderíamos citar inúmeros exemplos, onde pessoas 
cuidaram da vida de outras, em nossas famílias, amigos e 
lugares distantes. Santa Tereza de Calcutá é um exemplo 
universal. Igualmente, lembremos da Santa Dulce dos 
Pobres, o “Anjo Bom do Brasil”, que se consumiu cuidando 
da vida, especialmente da vida dos mais pobres. A 
misericórdia, diante de uma vida em vulnerabilidade, é a 
verdadeira face do Deus.

COMPROMISSO: Acompanhar e ajudar: uma casa de 
recuperação de dependentes químicos e dar apoio a suas 
famílias, lar de idosos, orfanatos ou hospital. Promover 
alguma ação em favor do meio ambiente.
- Amanhã, 15/08, às 19h, acontecerá o encerramento da 
Semana da Família diretamente do Santuário do Imaculado 
Coração de Maria em Vinhático. Acompanhemos pela 
Página da Diocese no Facebook.

ORAÇÃO FINAL

PAI NOSSO, AVE MARIA E GLÓRIA AO PAI...

AMBIENTAÇÃO: No local da oração colocar a Bíblia, 
imagem da Sagrada Família, vela, flores e foto da família.

ORAÇÃO INICIAL

PALAVRA DE DEUS: Js 24,14-17
 

EU E MINHA CASA 
SERVIREMOS AO SENHOR

15/08
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ILUMINAÇÃO: Nossa família pertence a Jesus e a sua 
Igreja. Como Josué, eu e minha casa serviremos ao 
Senhor! Deus inspira e pede às famílias uma convivência 
amorosa entre pessoas de personalidades, talentos e 
sexos diferentes e de várias gerações. Suas capacidades 
não são o mais importante, mas sim suas atitudes de 
consideração, escuta, solidariedade e sua decisão de 
amar. A convivência familiar, pelo testemunho que arrasta, 
assim a Igreja é formada por filhos de Deus, famílias e 
comunidades que se apoiam na caminhada.

Na família, mesmo quando abatidos, podemos 
retomar nossa confiança na dignidade de filhos de Deus. 
Essa virtude alcança as famílias que buscam amar a Deus, 
amando o próximo. Na família as crianças obedecem, os 
jovens aprendem, os pais lideram e os avós compreendem. 
Em cada fase, a pessoa batizada é sacerdote, profeta e rei 
que enxerga a outra como alguém a ser servido e 
santificado.

-  Escolher a pessoa mais velha na COMPROMISSO:
reunião para receber uma homenagem especial do grupo, 
por estar contribuindo com suas qualidades há mais tempo.

ORAÇÃO FINAL

PAI NOSSO, AVE MARIA E GLÓRIA AO PAI...

Diocese de 
São Mateus
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