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APRESENTAGAD

“Eu e minha casa serviremos ao Senhov” (Js 2415
Queridas familias,

Na alegria do Evangelho queremos viver plenamente a vontade do Se-
nhor em nossas vidas, em nossas familias, em nossas casas. Estamos viven-
do com intensidade as nossas Diretrizes Gerais da Acdo Evangelizadora,
fortalecendo a casa da nossa fé com os alicerces da Palavra, Pao, Caridade
e Missdo. Nao pode ser diferente na Pastoral Familiar que cuida da primei-
ra Igreja: a Familia. Neste ano, o subsidio Hora da Familia convoca todos
os grupos de reflexdo para vivenciarem a dimensao do servico. O Hora
da Familia se coloca a servigo da Igreja e da construgdo do Reino de Deus
comecando em nossas casas. Aproveitem cada encontro e animem sua co-
munidade a vivenciarem os temas propostos como um itinerario de apro-
fundamento da fé em familia a servigo da comunidade. Desejo a todos uma
proveitosa Semana Nacional da Familia.

' Dbm Ricardo H'éébvers/
Bispo de Rio Grande — (RS) e Presidente da Comissdo
Episcopal Pastoral para a Vida e a Familia da CNBB



'SEMANA NACIONAL DA FAMILIA

A lgreja celebra no més de agosto as diversas vocacBes. O Hora da
Familia, Edicdo Especial, em comunhdo com a Igreja, celebra a vocagéo co-
mum: ser familia. Na familia todas as voca¢des nascem e se encontram.

Nesta edigdo chamo a atencgdo para alguns aspectos que ajudardo a
celebrar bem a Semana Nacional da Familia 2020.

O primeiro Encontro traz sugestdes de preces e uma oracao que as
finaliza, que poderao ser rezadas nas missas no dia dos pais, aproveitando
para destacar a abertura da Semana Nacional da Familia. Em seguida, nas
casas, quem sabe antes do almogo ou da janta, possa-se celebrar com o
roteiro anexo.

Na quinta-feira, o 5° Encontro & uma Adoracdo. Se for possivel, reali-
za-la nas pardquias, com exposicdo do Santissimo Sacramento, mas como
muitas comunidades e grupos talvez ndo tenham essa possibilidade, sugiro
gue faga um mamento com a Palavra de Deus. Poder-se-ia dizer: fazer uma
Adoracao da Palavra? Sim! Jodo diz claramente que a Palavra se fez Carne, a
Palavra é Jesus, adoramos Jesus. O Papa Francisco, no Domingo da Palavra
fez um belo gesto nessa direcdo. O roteiro ajudara a realizar a celebragdo
de modo sébrio e bonito!

Os demais encontros vao na mesma direggo, aprofundando a vocagao
da Igreja Doméstica: a familia. E oportuno que as criancas participem atra-
vés de atividades proprias.

Outra preocupacgao da Comissao Episcopal para a Vida e Familia é tra-
balhar em conjunto com a Igreja. Por isso, sendo o més de agosto dedicado
as vocagdes, agradeco a colaboracdo generosa da Comissdo para os Minis-
térios Ordenados e a Vida Consagrada.

Um obrigado especial as familias que fazem parte do grupo de produ-
cao e estudo, que belamente tém contribuido com nosso trabalho.

Boa e Santa Semana Nacional da Familia!

Pe. Crispirn Guimaries dos Santos
Assessor Nacional da Comisséo Episcopal Pastoral para a Vida e a Familia da
CNBB e Secretario Executivo da Comissdo Nacional da Pastoral Familiar



ORAGAO INICIAL

{(Para todos cs dias)

Oficial
Lado 1: Senhor Jesus Cristo,
Filho Unigénito do Pai,
Vos nos destes a vida
e nos revelastes o verdadeiro amor
transbordante e inesgotavel,
que brota da familia trinitaria.

Lado 2: Queremos colocar nossas familias
na mesma sintonia e intensidade

desse amor, generoso e gratuito,

sempre aberto a vida e,

“como Igreja domestica,

sermos fermento de vida nova

para a sociedade” (AL 292).

Todos: Que a nossa casa possa estar a servico do vosso Reino,...

Dirigente: ... @ cresgcamos no compromisso de familia humana a luz

da Trindade divina, tornando-nos semelhantes na coragem e serenida-
de de vosso Pai adotivo S&o José e de vossa Mae Santissima, a Virgem
Maria, cujo coragao abriga e protege todas as familias do mundo inteiro.
Isto vos pedimos, com o Pai, na unidade do Espirito Santo.

Todos: Amém!



Opcional

Dirigente: Irmaos e Irmds, vamos dar inicio ao nosso Encontro de
hoje invocando a Santissima Trindade,

Todos: Em nome do Pai, Filho e do Espirito Santo!
Dirigente: Rezemos ao Pai, queremos seguir-Vos.

Todos: Pai nosso, somos vossos filhos e filhas, queremos vos ouvir e
amar! Abencoa este nosso encontro de Fé e Fraternidade.

Dirigente: Rezemos a Jesus, o filho de Deus, e Deus como o Pai, e 0
filho de Maria!

Todos: Cristo Jesus, estamos aqui reunidos em seu nome. Senhor,
queremos vos seguir! Ensina-nos o caminho do Amor!

Dirigente: Rezemos ao Espirito Santo, que tantas vezes o Cristo nos
prometeu.

Todos: Espirito Santo, facais que o nosso coragao seja simples para
acolher a Palavra de Deus. Que nossa vida de unido, de comunidade seja
tal que nds possamos ser como os primeiros Cristdos: "Vejam como eles
se amam”.

Dirigente: Maria foi mae, dela nasceu Jesus, saudemo-la, rezando:
Todos: Ave-Maria

Todos: Amém!



ORAGAO FINAL

(Para todos os dias)

Oficial

Familia: Deus nosso Pai, por quem somos Amados e Chamados an-
tes que nascéssemos (cf. Jr, 1,5) para sermos no mundo sinal vive do
vosso amor, fazei que nossas familias, a exemplo da Familia de Nazarg,
sejam missionarias do vosso Reino.

Todos: Somos Amados e Chamados ao amor na vocagao que nos
destes.

Familia: Pedimos-vos por nossas familias, para que, encontrando em
Vs a vocacdo, ajudem a cada pessoa a estar atenta ao chamado que o
Senhor vos faz, e que em nossas casas sirvamos ao Senhor.

Todos: Somos Amados e Chamados ao amor na vocagao que nos
destes.

Familia: Isto Vos pedimos pela intercessdo de Maria, nossa maée, e
de Sédo José, educadores de vosso Filho. Por Jesus Cristo, Nosso Senhor.

Todos: Amém!



Opcional 01 - ORACAO DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2020

Deus, nosso Pai, fonte da vida e principio do bem viver, / criastes o
ser humano e lhe confiastes o mundo / como um jardim a ser cultivado
com amor.

Dai-nos um coragdo acothedor para assumir / a vida como dom e
compromisso.

Abri nossos olhos para ver / as necessidades dos nossos irmaos e
irmas, / sobretudo dos mais pobres e marginalizados.

Ensinai-nos a sentir verdadeira compaixdo / expressa no cuidado
fraterno, / proprio de quem reconhece no préximo / o rosto do vosso
Filho.

Inspirai-nos palavras e a¢Oes para sermos / construtores de uma
nova sociedade, / reconciliada no amor.

Dai-nos a graca de vivermos / em comunidades eclesiais missiona-
rias, / que, compadecidas, / vejam, se aproximem e cuidem / daqueles
gue sofrem, / a exemplo de Maria, a Senhora da Conceicao Aparecida, /
e de Santa Dulce dos Pobres, Anjo Bom do Brasil. '

Por Jesus, o Filho amado, / no Espirito, Senhor que da a vida. / Amém!

Opcional 02 - ORAGAO PELAS VOCAGOES

Jesus, Mestre divino, que chamaste os apdstolos a vos seguirem,
continuai a passar pelos nossos caminhos, pelas nossas familias e pelas
nossas escolas, e continuai a repetir o convite a muito de nossos jovens.

Cristo, dai coragem as pessoas convidadas, dai forca para que vos
sejam fiéis como apostolos leigos, como sacerdotes, como religiosos e
religiosas, para o bem do povo de Deus e de toda a humanidade.

Ameém!

9



1o - DIA 09/08

* CELEBRAGAO DO DIA DOS PAIS

Pode ser preparado pelos filhos, netos e outros membros da familia para homenagearem os pais
(mesmo os ausentes fisicamente). Sugerimos imprimir fotos dos pais com seus filhos, em momentos
significativos, ¢ colocd-las em local de destaque, juntamente com a imagem de Sdo José (caso a

familia tenha).

# Acolhida (A familia que aco-
lhe dirige algumas palavras dos participan-

tes deste momento de alegria ¢ partilha dos
dons).

Dirigente: Sejam todos mui-
to bem-vindos, especialmente, os
pais aqui presentes! Reunidos para
celebrar com nossos pais, vamos
recordar as maravilhas que Deus
realizou em Sao José, homem jus-
to, humilde e exemplo de paterni-
dade. Vamos juntos louvar a Deus,
Pai de todos nos, por cada um de
nossos pais.

| Sugestio para criangas
(Escolher duds criancas para lereme fazerem
um desenho de Sdo José. No comeco clas par-
ticipam com a oragdo seguinte e depois saem
para pintar o desenho).

Crianca: Deus falou com Sao
José enquanto ele dormia e ele
acreditou no sonho que teve com
Deus.

Todas as criangas: Obrigado
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Sao José, por aceitar ser o esposo
de Maria e o pai de Jesus.

Dirigente: No desenho quere-
mos que vocés escrevam qual o
problema ou dificuldade que vocés
enfrentam hoje. Sdo José vai rezar
por vocés! Levemn o desenho para
casa.

5! Canto (Derrama o teu amor
aqui. Pdg. 38)

W Oragao inicial (Pag 06)

Dirigente: Rezemos juntos a
Oracao Inicial da Semana Nacio-
nal da Familia, pedindo a Deus por
NOssos pais.

1] Objetivo

Dirigente: Com a ajuda do
Evangelho e do Papa Francisco, va-
mos conversar sobre a paternida-
de aos Olhos de Deus e os desafios
enfrentados pelos pais em nossa
sociedade.

Conheceremos, por exemplo, a
importancia do “sim” de Sdo José a



Deus para “gerar” a presenca viva
de Jesus em todas as familias!

Ao final, poderemos, livremen-
te, assumir compromissos que nos
ajudem a realizar os Sonhos de
Amor de Deus para cada um de
nés e para nossas familias!

Agora, uma dica para feste-
jarmos melhor este dia especial e
agradecermos os dons que Deus
nos concede por meic de nossos
pais: vamos todos viver o amor
reciproco entre nés por meio da
escuta, do respeito e da partilha,
para que Jesus possa estar vivo
entre noés (Mt 18, 20) e possamos
reconhecé-Lo em cada pessoa aqui
presentel!

#h Recordar a Vida da
Palavra

Dirigente: Quando o desejo de
amar a Deus e ao proximo nos mo-
tiva a viver o que lemos na Biblia,
sentimos uma alegria espiritual
singular e percebemos Deus agin-
do em nos. Com a certeza de que
nada é pequeno se for feito por
Amor, vamos compartilhar o que
experimentamos ao viver a Palavra.
Espaco para que uma pessoa/familia possa
partilhar algum fato da vida?

Al Canto de aclamacao (Al
luial No principio era a Palavra. Pdg. 39)

% Biblia aberta (Mt 11824)

Vocé mudaria seus planos,
mesmo recebendo criticas de fami-
liares ou amigos, para apoiar quem
ama a realizar algo justo diante de
Deus?

Hoje, que dificuldades sdo en-
frentadas por uma mae-solteira e
seu(s) filho(s) ou por uma familia
com pai-ausente?

Quais as caracteristicas de um
bom pai?

Pai; Dom de Deus

Leitor 1: O evangelista Mateus
conta- nos como José se deixou
guiar por Deus numa época em
que a lei punia a noiva infiel com
a morte por apedrejamento (Dt
22, 20ss). Ao renunciar seus sonhos
para concretizar o Sonho de Deus,
José venceu a tentacdo de rejeitar
secretamente sua noiva gravida,
assumiu a paternidade legal do seu
filho, e, assim, “gerou” Jesus nas es-
truturas humanas; criando um mo-
delo de familia baseado no amor
presente na Santissima Trindade!

Leitor 2: O pai da Sagrada Fa-
milia ensina- nos como um homem
pode crescer, na protegao e con-
ducdo da familia, superar seus te-

I



mores e desafios com as respostas
encontradas na confianca constan-
te e amizade intima com Deus.

I eitor 3: Sobre o pai de familia,
Papa Francisco relata que muitas
criancas e adolescentes hoje sado
“orfGos na familia”. De um extre-
mo de pai controlador e autorita-
rio, passou-se ao pai concentrado
em si mesmo, em seu trabalho e
em suas realizacbes pessoais, es-
guecendo de sua familia; ou ainda,
ao pai que ndo sabe o seu lugar
na familia e como educar os filhos,
abandonando suas responsabilida-
des para se refugiar numa relacdo
de igualdade com os filhos. “Sem a
graca do Pai que estd nos céus, os
pais perdem a coragem e abando-
nam o campo”, afirma.

Leitor 4: O Papa destaca a ne-
cessidade da presenca do pai na
familia para compartilhar tudo com
a esposa e para acompanhar, sem
controles excessivos, o crescimen-
to dos filhos: corrigindo erros com
firmeza e respeito, sabendo espe-
rar e perdoar como o “pai miseri-
cordioso” (Lc 15, 1/-32), protegendo
sem se poupar, carregando o peso
das inevitaveis incompreensdes e
da busca pelas palavras certas para
esclarecer suas razdes. Dessa for-
ma, o filho encontrara um pai que
o espera quando voltar de seus
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fracassos, herdando dele o que re-
almente conta na vida: um coracao
sabio (cf Pr23,15-16).

Leitor 5: Por fim, o testemunho
de um pai presente: "Tenho 3 filhas
e 1 filho. Estava casado hd 17 anos,
quando minha esposa nos aban-
donou para viver outro relaciona-
mento. Rezei a Deus, pedindo forca
e graca para superar essa enorme
dor. Tinha certeza do amor d'Ele.
Fixando a mente e o coracdo em
Deus, sobretudo em Jesus Abando-
nado, na cruz, e diariamente com
Jesus Eucaristia, nasceu em mim
outro homem: consegui perdoar, vi-
ver a castidade do matriménio, aco-
lher as vdrias exigéncias dos filhos
que cresciam e permanecer no gru-
po da igreja que participava. Para
ter mais tempo e acompanhar me-
lhor os filhos, optei por um empre-
go com saldrio bem menor. Diante
de tudo, sou profundamente grato
a Deus por tudo que Ele operou: 2
filhas sdo consagradas e os outros
2 formaram familias sélidas em
Deus”. (AC./SP).

4! Preces (Também rezar durante
a missa)

Ieitor 1; Pai Onipotente, auxiliai
Nossos pais a seguirem o exemplo de
Sdo José, assumindo a protecdo de
nossas familias com coragem, firme-



za, ternura e proximidade.

Todos: Por intersecio de Sio
José, pai adotivo de Jesus, ouvi-nos
Senhor.

Leitor 2: Jesus, Verbo do Pai,
concede-nos a graga de saber hon-
rar nossos pais e mades, seguindo
v0ss0s passos no caminho das vir-
tudes, exercitando a humildade e a
obediéncia.

Leitor 3: Santo Espirito, ensina-
nos a apreciar a beleza de uma vida
simples e laboriosa, cultivando com

solicitude o relacionamento conju-
gal e desempenhando, com sabedo-
ria e proximidade, a educagio de
nossos filhos, fazendo-os crescer
em santidade e justiga.

Leitor 4: Trindade Santissima,
concedei-nos a graca de imitar a
Sagrada Familia em suas virtudes
familiares e amor miutuo, para que
possamos gozar das alegrias eter-
nas ja nesta terra.

(Finalizamos com a oracdo scguinte)

Sugestao de Oracdo para rezar depois
das preces na Missa do Dia Pais

Deus de Amor Infinito, Vos mostrastes 2 humanidade o vosso
Amor Paterno em Sdo José, homem justo. De coragdo e mente total-
mente abertos a vossa Vontade, ele venceu seus temores casando-se
com Maria, que concebeu Jesus pela agdo do Espirito Santo, e gerou,
definitivamente, a vossa Presenca no seio da familia humana!

Que vossa Graca e o exemplo de Sao José nos sustentem na vi-
véncia de vossa Palavra em cada momento do cotidiano, na pronta
realizagdo de tua Vontade, abandonando nossos desejos e planos
por Vds, e no estabelecimento de relagbes de amor reciproco em
nossas familias e comunidades, fazendo com que sentamos a pre-
sen¢a de vosso Filho em cada um de nos e em cada relagdo entre
nds, repetindo a experiéncia da Sagrada Familia e refletindo, aqui
na terra, a vida da Santissima Trindade. Por Nosso Senhor Jesus

Cristo.

Amém!




® Compromisso

Criar, periodicamente, mo-
mentos de didlogo entre o pai e
cada um dos filhos, separadamen-
te, para fortalecer os lagos, o co-
nhecimento e respeito reciprocos.

Ler juntos as catequeses do
Papa Francisco sobre os pais e re-
fletirem sobre os pontos fortes que
ja existem na relacdo pai/filhos e
agueles pontos que precisam ser
melhorados. (Papa Francisco, Audiéncia
Geral, 28/01/2015 ¢ 04/02/2015.)

Reunir a familia para recordar
0s momentos vividos com o pai
falecido, ressaltando seus bons
exemplos e virtudes, para os trans-
mitir as novas geragoes.

Buscar o perddo ou perdoar
aquele familiar com o qual o rela-
cionamento foi “ferido”, pedindo a
graca e a forga a Deus, com a inter-
secdo de Sdo José, para fortalecer a
virtude da misericérdia na familia.

14

& Recados

4} Oracio final (Pag.08)
Pai nosso - Ave Maria

Convidar os pais, caso estejam presentes mais
de um, para ficarem juntos para o canto final

') Bencao final

Dirigente: Que Deus Todo Po-
deroso, a quem ousamos chamar
de Pai, dé-nos um coracao de fi-
lhos.

Todos: Amém!

Dirigente: Que Ele abengoe e
fortaleca todos os pais na missdo
de zelar pela familia para que reine
a harmonia e a paz.

Todos: Amém!

Dirigente: Em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo.

Todos: Amém!



2° DIA 10/08

AMADOS E CHAMADOS POR DEUS

Biblia aberta na citagdo de Isaids, vela acesa, um coragdo desenhado (simbolo do amor),

crucifixo e trigo (simbolizando a messe).

a8 Acolhida Estamos contentes
por acolher nossos irmdos neste dia em que
somos recordados da nossa vocacdo. Muitos
foram chamados ao matriménio, mas tam-
bém sdo tantos outros que escolheram servir
d Deus de modo diferente. Somos todos ama-
dos ¢ chamados por Deus.

/] Sugestiao para criangas:
Vestir uma crianca de padre, uma de freira,
outras de pai ¢ mde ¢ no final, antes da bén-
¢do, colocd-las no centro da reunido ¢ pedir
que falem sobre as pessoas que estdo repre-
sentando, ou fazer um teatrinho no final.

(s
8l Canto (Eu e minha casa, servi-
remos do Senhor Pdg. 38.)

1| Oragao inicial (Pag 06)

1] Objetivo

Dirigente: Neste encontro va-
mos refletir sobre o tema do més
vocacional deste ano, "Amados e
chamados por Deus”, com a ilumi-
nacéo biblica de Isaias: “Es precioso
a meus olhos... Eu te amo” (cf.Is 434).
Queremos sentir a alegria de amar
e ser amado.

% Recordar a Vida da
Palavra

Partilhar alguma lembranca de quando
descobriu a suavocacao.

Bl Canto de aclamacio
(Como sdo belos, Pdg. 39)

@/ Biblia aberta (isaias, 431-5)

W Questoes para partilha

Quais sdao os medos que atra-
palham nossa resposta ao chama-
do de Deus?

Se um filho manifestasse o
desejo de se consagradar a Deus,
qual seria a minha reacdo?

A minha familia tem servido ao
Senhor com a verdadeira vocacao
crista? Cite casos concretos.

A alegria de amar e ser amado

Leitor 1: O recente 4° Congres-
so Vocacional do Brasil, realizado
em setembro de 2019, em Apareci-
da, Sdo Paulo, afirmou que “a fami-
lia é um dos pontos de partida e de
chegada de nossa acao pastoral” (n.
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36). De fato, a casa, como lugar de
reunido familiar, deve considerar a
porta aberta para “acolher a todos
e para sair ao encontro das pessoas,
em suas realidades, atuando como
sal da terra e luz do mundo” (DGAE,
1. 83). O Papa Francisco, na Exorta-
¢do "Alegria do Amor”, apresenta-
nos como se da, no dia a dia, este
amor de Deus presente entre nos
e NO nosso coracao. Sentir o amor
de Deus é causa de grande alegria.
Amar os outros também! Vejamos
alguns pontos de sua mensagem
(cf Amoris Laetitia, 89-119).

Leitor 2: O amor é paciente.
Ter paciéncia ndo é deixar que
nos maltratem permanentemente,
nem tolerar agressdes fisicas ou
permitir que nos tratem como ob-
jetos. Se ndo cultivarmos a pacién-
cia, sempre acharemos desculpas
para responder com ira, acabando
por nos tornarmos pessoas que
ndo sabem conviver, antissociais,
incapazes de dominar nossos im-
pulsos. O amor possui sempre um
sentido de profunda compaixao,
que leva a aceitar o outro como
parte deste mundo, mesmo quan-
do age de modo diferente daquilo
que eu desejaria.

Leitor 3: O amor leva a servir, A
paciéncia € acompanhada por uma
acdo, ou uma reacdo dinamica e
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criativa perante os outros. Indica
que o amor beneficia e promove
os outros. Impulsiona ao servico. O
amor ndo é apenas um sentimento,
mas deve ser entendido no sentido
que o verbo amar tem em hebraico:
“fazer o bem”. Assim podera mos-
trar toda a sua fecundidade, per-
mitindo-nos experimentar a felici-
dade de dar, a nobreza e grandeza
de se doar superabundantemente,
sem calcular nem reclamar paga-
mento, mas apenas pelo prazer de
dar e servir.

Leitor 4: O amor cura a inveja.
No amor nao ha lugar para sentir
desgosto pelo bem do outro (¢f At
7.9:17,5). A inveja é uma tristeza pelo
bem alheio, demonstrando que
nado nos interessa a felicidade dos
outros, porque estamos concen-
trados exclusivamente no nosso
bem-estar. Enquanto o amor nos
faz sair de n6és mesmos, a inveja
leva a nos centrar em nds proprios.
O verdadeiro amor aprecia 0s su-
cessos alheios, ndo os sente como
uma ameaca. Entretanto, esta mes-
ma raiz do amor leva-nos a rejeitar
a injustica de alguns terem muito
e outros nao terem nada. Sao an-
seios de equidade.

Leitor 5: O amor ndo é arro-
gante, nem orgulhoso. Quem
ama nao so evita falar muito de si



mesmo, mas, porque esta centra-
do nos outros, sabe manter-se no
seu lugar sem pretender estar no
centro. A pessoa nao deseja en-
grandecer-se diante dos outros. A
I6gica do amor cristao ndo é a de
gquem se considera superior aos
outros e precisa fazer-lhes sentir
o seu poder, mas a de “quem no
meio de vos quiser ser o primeiro,
seja vosso servo” (Mt 20,27).

] Preces

Leitor 1: Nos vos louvamaos, Se-
nhor Deus, por nos terdes criado
Unicos, bons e dignos de sermos
amados e vos pedimos que saiba-
mos ver o outro assim como Vos
nos vedes.

Todos:
nossa prece!

Leitor 2: Senhor, nos te pedi-
mos que nos dé a compreensao de
seu plano para o matrimdnio e a
familia, que nos traz para longe da
soliddo e para a graga da convivén-
cia amorosa.

Leitor 3: Nos te pedimos, Se-
nhor, que em nossa familia apren-
damos um com o outro, com as
nossas diferencas e semelhancas,
sobre os sonhos e as alegrias da
vida em unidade e solidariedade!

Leitor 4: Nos te pedimos, Se-
nhor, que motive os jovens da nos-

Atendeis, Senhor, a

sa comunidade para confiarem no
Seu paternal chamado a plena vida
em unidade na familia ou na vida
consagrada. (Preces espontdneas)

= Compromisso

Rezar pelas vocagdes sacerdo-
tais e religiosas uma vez por semana.

Reunir a familia e assistir a um
filme sobre a vocacdo. (Sugestdo:
Mosscati — O Doutor Que Virou Santo).

& Recados

@] Oracao final (Pag.08)
Pai nosso - Ave Maria

(Bl Canto (E bom estarmos juntos
Pdg. 39)

€] Bencao final

Dirigente: Deus Todo-Podero-
so abencoai-nos na vossa bondade
e infundais em nds a sabedoria da
salvacdo.

Todos: Amém!

Dirigente: Sempre nos alimente
com os ensinamentos da fé e nos
faca perseverar nas boas obras.

Dirigente: Orienteis para Ele
0S NOSSOS Passos € nos mostreis o
caminho da caridade, da paz e da
verdadeira vocacao.

Dirigente: Em nome do Paij, do
Filho e do Espirito Santo.

| 74



3°-DIA 11/08

FAMILIA E MATRIMONIO

Deve ser preparado pela familia: pais, filhos e quem mais morar na casa. Se desejar coloque em
destaque o Santo de devocao da familia acolhedora, mas este Encontro também pode ser realizado
somente pelos membros da casa, se ndo estiverem ainda inseridos em grupos. Ex: foto de casamento,

o Acolhida Amados irmaos! A
familia foi criada por Deus para ser uma
grande béncdo, amd-lo ¢ servi-lo. No matri-
monio temos o primeire passo na constitui-
cdo da familia pela pratica do amor e dd fide-
lidade, sendo um dos sacramentos que ajuda-
rd ao casal na caminhada pela santificacdo e
de ser parceiros de Deus na cridcdo ao gerar
os filhos. A familia é o lugar perfeito para se
viver na verdade, no amor ¢ na fé, protegendo
¢ fortalecendo cada membro a refletir o amor
de Deus. Sejam bem-vindos!

/] Sugestdo para criancas
As criangas participam até a Leitura de Geé-
nesis 2,19-24, depois saem para pintar o Pa-
raiso, especialmente as figuras do Homem e
da Mulher. No final elas podem falar sobre o
que pensaram da atividade.

Efﬂ Canto (Eu e minha casa, servi-
remos do Senhor. Pag. 38)

=
b Oracao inicial (Pdg. 06)

!l Objetivo

Dirigente: Amados irmaos em
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Jesus Cristo, a familia é o lugar
ideal para refletir o amor de Deus
que se inicia pelo matrimdnio, sen-
do este um dom de Deus para a
santificagdo dos esposos. Quando
nos casamos, Jesus Cristo passa a
caminhar conosco até que a mor-
te nos separe. Elevemos ao Senhor
todos os dias nossas suplicas pela
preservacdo da nossa unido como
familia para que nos dé sabedo-
ria e forcas para nos suportarmos,
amarmo-nos, perdoarmo-nos,
sermos leais e nos fortalecermos
contra as tentacgdes e dificuldades
diarias. Reflitamos: Concretamente
temos vivido o matrimdnio segun-
do os designios do Senhor? Nossa
familia tem sido uma morada de
Deus?

#% Recordar a Vida da
Palavra

As familia gostariam de partilhar al-
gum momento ou reflexdo em relacao d reu-
nido anterior?

Al Canto de aclamacao (Ale-



luia! No principio era a Palavra. Pdg, 38 )

8] Biblia aberta (Geénesis 2,19-
24)

% Questoes para partilha

O seu matrimdnio tem sido
fonte de santificacdo?

A sua familia tem servido ao
Senhor com fidelidade?

O que vocés precisam fazer
como casal para que o seu matrimo-
nio seja até que a morte os separe?

Familia e matriménio

Leitor 1: A familia tem inicio no
matrimonio. A primeira imagem de
matriménio nas Sagradas Escritu-
ras encontra-se na passagem em
que Deus cria uma companheira
para Addo (Gn 2, 19-24). Com a
vinda de Nosso Senhor Jesus Cris-
to passou a unido entre o homem
e a mulher a ser elevada a condi-
cdo de Sacramento.

Leitor 2: O matriménio é o Sa-
cramento na relacdo de amor e fé
entre 0s conjuges e que tem um ca-
rater unitivo e procriativo. Para que
o matrimonio frutifique é preciso
gue 0s esposos sejam uma so car-
ne, que haja comunhdo de ideias
e projetos, que sejam parceiros na
caminhada, tendo o propdsito de

fazer o outro feliz, a exemplo de
Cristo e a Igreja.

Leitor 3; E o matriménio o lugar
propicio e oportuno do servi¢o ao
Senhor e aos irméos: 1) pela prati-
ca do amor, 0s esposos se tornam
parceiros de Deus na educacdo dos
filhos; 2) ao educar a prole na fé,
surge uma familia que é missiona-
ria, pois evangeliza; 3) pelo amor
mutuo, os membros da familia sdo
exemplos da presenca de Cristo na
comunidade; 4) inseridos na Igreja
se autoajudam, e ajudam aqueles
que se aproximam; 5) situacBes
como a saude e doenga, desen-
tendimentos e paz, prosperidade
e crise financeira, ofensa e perdao,
oportunizam que cresgam na ma-
turidade relacional e espiritual.

Leitor 4: O casal precisa saber
qual a sua meta ao navegar pela vida.
O caminho de santidade do matri-
mdnio, metaforicamente é como um
barco, os esposos equiparam-se aos
condutores e sao auxiliados pelos fi-
lhos, os tripulantes, mas todos rumo
ao porto seguro: o Reino de Deus.
Os tripulantes, dependem das deci-
sdes corretas dos condutores. Assim,
atravessaram o oceano das dificul-
dades e tentacoes.

Leitor 5: Na trajetéria havera
tempestades: vicios, ideologias, fal-
sas doutrinas, doencas etc. O que
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fazer? Tolerar as diferencas, coope-
racdo mutua, fazer uso criativo dos
talentos, didlogo e comunhdo com
a Palavra. Assim,.a familia, Igreja
Domeéstica, sera a morada de Deus
e o lugar seguro dos tripulantes.

@] Preces

Leitor 1: Senhor, dé-nos a sa-
bedoria para que possamos ilumi-
nar nosso matrimonio na sua pre-
senca, rezemos ao Senhor:

Todos: Senhor, ilumine nossa
familia

Leitor 2: Senhor, dé-nos o dom
da fortaleza para ndo cairmos nas
tentacOes contrarias ao matrimo-
nio, rezemos ao Senhor:

Leitor 3: Senhor, dé-nos o Es-
pirito Santo para que como familia
possamos viver unidos, amar-vos,
obedecer-vos, sermos exemplo de
fé e de caridade na comunidade,
rezemos ao Senhor:

Leitor 4: Senhor, ajude-nos
para que possamos conviver, per-
doando-nos e nos amemos como
dispde o teu santo evangelho, re-
zemos ao Senhor:

I eitor 5: Senhor, dé-nos o dom
de sermos luz e sal para todos os
que nos rodeiam, rezemos ao Se-
nhor: (Preces espontaneas)

= Compromisso
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Reunir a familia e meditar Gn
2,19-24.

Em familia fazer um gesto de
caridade. Ex: visitar uma instituicao
que trabalha com carentes, visitar
um doente, colaborar com alguém
necessitado....

¥ Recados

@] Oracio final (Pag 08)
Pai nosso - Ave Maria

4 canto (E bom estarmos juntos
Pag. 39)

| Bencao final

Dirigente: Que o homem seja
bem aventurado em seus cami-
nhos, para viver do trabalho de suas
maéos; feliz sera, e tudo ird bem.

Todos: Amém

Dirigente: Que a mulher seja
como a videira fecunda ao lado
dos seus filhos e como plantas de
oliveira a roda da sua mesa. Assim,
serd abencoada a familia que teme
ao Senhor.

Dirigente: Que o Senhor nos
abencoe de Sido, guarde-nos e
que vejamos os filhos de nossos
fithos. Em nome do Pai, do Filho e
do Espirito Santo.

Todos: Amém!



40 -DIA 12/08

FAMILIA E EDUCAGAO

Biblia aberta na citacdo de Mateus, vela acesa, um livro de espiritualidade, um terco ou
crucifixo, lembrando os simbolos da fé, os quais devem ser apresentados dos filhos pelos pais.

E Acolhida 9ueridos irmaos,
sejam bem-vindos @ mais este Encontro da
Hora da Familia, especial no més vocacional.
Que o Espirito Santo nos conduza ¢ nos au-
xilie a refletir sobre a importdncia dos pais
na educacdo dos filhos em prol de um mundo
mais justo. Saudemo-nos uns dos outros com
a paz de Nosso Senhor Jesus Cristo.

, J Sugestdo para criancas
Motivar as fam ilias a trazevem as criancas.
ue os adultos providenciem desenhos bibli-
cos e lapis coloridos para que elas participem
de modo Hidico. As criancas participam das
Oracoes Inicial ¢ Final, nesse intermédio fa-
zem suas atividades acompanhadas por um
adulto (A atividade ndo pode ser antes do
encontro, mas depois da Oracdo Inicial € na
Final elas devem estar presentes).

el £
13 Canto (Eu e minha casa, servi-
remos do Senhor. Pdg. 38)

| Oracao inicial (Pag, 06)
l"ikT . e
L: | Objetivo

Dirigente: "Desde o Concilio Va-
ticano Il, a Igreja tem insistido que o

progresso social da humanidade pas-
sa, necessariamente, pela educacdo
que é compreendida como um "bem
comum” e um “direito universal”. O
Papa Francisco, sensivel a essas exi-
géncias, propds para o ano de 2020
a celebracdo de um Pacte Educativo
Global, envolvendo toda a sociedade
para qgue se renove a paixdo por uma
educacdo mais aberta e inclusiva em
prol das futuras geragoes. Para que
este seja um momento fecundo séo
incentivadas atividades de reflexdo
sobre o assunto, a fim de envolver a
sociedade brasileira neste momento
importante para a educag@o" (Fran-
cisco: PEG).

O texto acima foi extraido da
introducdo do subsidio A Igreja
do Brasil, com o Papa Francisco,
no Pacto Educativo Global, que
demonstra o zelo e preocupacao
com os jovens. Propdem-se nes-
te dia uma reflexdo sobre o papel
da familia na educacéo e prepara-
¢do dos filhos, com amor, para os
desafios da vida pessoal, social e
profissional.
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8 Recordar a Vida da
Palavra

Alguma familia gostaria de partilhar
algum momento ou reflexdo em relacao a
reunido anterior?

Al Canto de aclamacio
(Louvor ¢ Gloria a Ti, Senhor. Pdg.40)

@ Biblia aberta (Mateus22,

WY Questoes para partilha

Questdes para partilha: Como
leigos batizados somos chama-
dos a viver o munus de Cristo. A
reflexdo de hoje é sobre o muinus
docendi, nosso papel de ensinar e
educar, em especial nossos filhos.
No texto do Evangelho vemos Je-
sus ensinando-nos a amar. Nossa
proposta de reflexdo: temos amor
em nosso coragdo para podermos
ensinar a amar?

Onde estio os Filhos?

Leitor 1: A familia ndo pode re-
nunciar a ser lugar de apoio, acom-
panhamento, guia, embora tenha
de reinventar os seus métodos e
encontrar novos recursos. Precisa
considerar a que realidade quer
expor os seus filhos. Para isso ndo
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deve deixar de se interrogar sobre
quem se ocupa de lhes oferecer
diversao e entretenimento, quem
entra nas suas casas através dos
computadores. Sempre faz falta
vigilancia, o abandono nunca é sa-
dio. Os pais devem orientar e aler-
tar as criancas e os adolescentes
para saberem enfrentar situagdes
onde possa haver risco, por exem-
plo, de agressdes, abuso ou consu-
mo de droga (cf. ChL, n. 40).

Leitor 2: A obsessdo, porém,
ndo é educativa, e ndo é possivel
ter o controle de todas as situa-
¢bes onde um filho podera chegar
a encontrar-se. Se os pais estao
obcecados para saber onde esta
seu filho e controlar todos os seus
movimentos, procurara apenas
dominar o seu espaco. Desta for-
ma, ndo o educara, nao o reforga-
ra, ndo o preparara para enfrentar
os desafios.

Leitor 3: O que interessa acima
de tudo é gerar no filho, com mui-
to amor, processos de amadureci-
mento da sua liberdade, de prepa-
racdo, de crescimento integral, de
cultivo da auténtica autonomia.
S6 assim este terd em si mesmo
os elementos de que precisa para
saber defender-se, agir com inteli-
géncia e cautela em circunstancias
dificeis.



Leitor 4: Assim, a grande ques-
tdo ndo é onde esta fisicamen-
te o filho, com quem esta neste
momento, mas onde se encontra
seu sentido existencial, onde esta
posicionado, do ponto de vis-
ta das suas convicgbes, dos seus
objetivos, dos seus desejos, do
seu projeto de vida. Por isso, sdo
pertinentes as perguntas aos pais:
Procuramos compreender “onde”
os filhos verdadeiramente estao no
seu caminho? Sabemos onde esta
realmente a sua alma? E, sobretu-
do, queremos sabé-lo? (AL, 261).

Todos: A Familia que educa em
casa é capaz de educar também
a sociedade, pois os gestos falam
por si s muito mais que palavras.

@ Preces

Leitor 1. Senhor, dé-nos um:

coracdo manso e humilde para re-
ceber sua palavra e seus manda-
mentos.

Todos: Sagrada Familia de Na-
zaré,; rogai por nos

lLeitor 2: Senhor, dé-nos um
coracdo manso e humilde para
ama-lo acima de todas as coisas!.

Leitor 3: Senhor, dé-nos um co-
ragao manso e humilde para amar o
proximo com a mim mesmo.

Leitor 4: Senhor, dé-nos um
coracdo manso e humilde para

podermos ensinar nossos filhos a
terem responsabilidade e discerni-
mento em suas escolhas.

Leitor 5: Senhor, dé-nos um
coragdo manso e humilde para en-
tendermos os anseios dos nossos
filnos e dar-lhes a liberdade para
suas escolhas. (Preces espontanes)

© Compromisso

Defender uma educacgdo cen-
trada na pessoa ndo significa de-
fender uma educacdo centrada no
individuo. Pelo contrario, se a no-
¢do de pessoa une identidade e co-
municacdo, este modelo educativo
nédo pode prescindir da formagéo
para a coletividade. Logo, somen-
te uma educagdo que conduza a
formacéo de vinculos comunitdrios
baseados mais na responsabilida-
de que no dever pode contribuir
para a auténtica transformacéo da
sociedade. Por isso, o Pacto Educa-
tivo Global nos encoraja a educar
para o compromisso comunitdrio
em diversas esferas: no didlogo
com as diferencas, na superac@o
da economia do lucro e do interes-
se, no olhar para a casa comum e
para todas as formas de vida e na
valorizagdo do que é simples e belo
(Francisco: PEG).

Esse é o chamado que o Pacto
Educativo Global nos faz, mas ao

23



mesmo tempo, coloca-nos o de-
safio de repensarmos a nossa for-
ma de educar e de nos relacionar
com os jovens. Estamos dispostos
a assumir esse desafio em prol de
uma sociedade mais justa? Esta-
mos cientes que a educagdo tam-
bém é uma forma de transmissdo
de amor?

Seria oportuno assumirmos aju-
dar as escolas dos nossos filhos para
que sejam comprometidas com uma
educacdo para a coletividade.

#F Recados

» \@1Oracao final
Pai nosso - Ave Maria

i Canto (Vem que eu mostrarei
Pag, 40)
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! Bencao final (Pag 08)

Dirigente: Que o Senhor Deus
Pai, Deus Filho e Deus Espirito
Santo nos dé um coracdo amoro-
so para podermos ensinar e edu-
car nossos filhos, segundo sua pa-
lavra, na tradicdo e magistério da
Igreja.

Todos: Amém!

Dirigente: Que o Senhor Deus
Pai, Deus Filho e Deus Espirito San-
to dé um coragdo amoroso e aco-
Ihedor aos nossos filhos para que
as sementes plantadas frutifiquem
em suas vidas.

Todos: Amém!

Dirigente: Que o Senhor nos
abencoe em nome do Pai, do Filho
e do Espirito Santo.

Todos: Amém!



50-DIA 13/08

HORA SANTA DA FAMILIA

Esta Hora Santa foi estruturada de modo a permitir sua realizacdo em duas modalidades:

1. Adoragao ao Santissimo Sacramento no Templo (concluida com a Bencdo do Santissimo, s¢

houver padre ou dideono presente);

2. Uma solenidade com a Palavra de Deus, contemplando a presenca divina nas Sagradas
Escriturds, o que pode acontecer na casa da familia ou outro ambiente. Nesse caso, preparar um
lugar de destaque para a Biblia: mesa, toatha, flores ¢ velas, por exemplo, muito semelhante ao que
dcontece com d adoracdo do Santissimo Sacramento.

Preparando o Coracio

Dirigente: Em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo.

Todos: Amém.

Dirigente: Queridos irm&os e
irmas da linda familia de Deus, é
com muita alegria que hoje nos re-
unimos na presenca do nosso Pai
do Céu! Acolhamos sua presenca
no meio de nds, porque Ele hoje
também quer falar para cada um
de nds. Hoje celebramos a festa de
Santa Dulce do Pobres. Que adore-
mos ao Senhor na Eucaristia e na
Palavra, como Santa Dulce o fazia.

U5l Canto ("Podes Reinar® para ex-
posigdo do Santissimo Sacramento ou entro-
nizacao da Biblia - de joelhos. Pdg, 40)

Se o Santissimo Sacramento estiver
exposto, pode-se aclamar trés vezes, ou
se for a Palavra a 22 opcéo.

Dirigente: Gragas e louvores se
déem a todo momento.

Todos: ao Santissimo e Divinis-
simo Sacramento.

Dirigente: Demos gragas e lou-
vemos a Palavra de Deus (no caso
da Biblia)

Todos: Para sempre seja louva-
da (3x) _

Dirigente: Deus estéd no meio
de noést Em um instante de silén-
cio, adoremos sua presenca, lou-
vemos a sua Majestade que desce
dos altos céus para poder estar
mais perto de nos. Entreguemos
ao Senhor nossas vidas, nossas
familias e tudo mais que se passa
em nosso coracao. Apresentemos
a Ele nossas intencgdes neste dia
de espiritualidade.

(Oracdo pessoal em um breve mo-
mento de siléncio.)

Deus nos fala

25



Dirigente: Preparemo-nos,

agora, para ouvir a Palavra de Deus.

Canto (Eu ¢ minha casa, louva-
remos do Senhor. Pdg, 38)

8 Biblia aberta (Mt4,12-23)

Dirigente: Aproveitemos esse
tempo para relermos o trecho do
Evangelho que foi proclamado,
pensando no que o texto diz e que
mais se aproxima da realidade da
nossa familia. Temos nos alegrado
com a presenca de Cristo na nos-
sa casa? Ele € um convidado ou um
intruso?

{Momento de reflexio pessoal)

Leitor 1: Disse-nos o Papa Fran-
cisco na homilia do Domingo da Pa-
lavra 2020: "Jesus comecou a pregar”
(Mt4,17): “assim o evangelista Mateus
introduz o ministério de Jesus”.

Todos: “Ele, que é a Palavra de
Deus, veio para nos falar, com as
suas palavras e a sua vida."

Leitor 2: “Como iniciou? Com
uma frase muito simples: ‘Conver-
tei-vos, porque estd proximo o Rei-
no do Céu'4, 17). Esta é a base de
todos os seus discursos: dizer-nos
que o Reino do Céu estd préximo.”

Leitor 3: "E que significa isto?
(..) Ora Jesus diz-nos que o Reino
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do Céu esta préximo, que Deus estd
proximo. Aqui estd a novidade, a
primeira mensagem: Deus ndo estd
longe, Aquele que habita nos céus
desceu a terra, fez-Se homem.”

Todos: "Removeu as barreiras,
eliminou as distdncias. NGo é mé-
rito nosso: Ele desceu, veio ao nosso
encontro.”

Leitor 4: Desse modo com-
preendemos o convite que nos
dirigiu Jesus: ‘“convertei-vos”, isto
é, "mudai de vida”. Mudai de vida,
porgue comecou um modo novo
de viver: acabou o tempo de viver
para si mesmo, comegou o tempo
de viver com Deus e para Deus,
com os outros e para 0s outros,
com amor e por amor. Hoje Jesus
repete o mesmo para vocé.

Todos: “Coragem, estou proxi-
mo de ti, da-Me espaco e a tua vida
mudard!”

Leitor 5: Jesus bate & porta. “£
para isto que o Senhor te dd a Sua
Palavra: para que a recebas como
a carta de amor que escreveu para
ti, para fazer-te sentir que Ele esta
junto de ti. (.). Pois a sua Palavra
tem este poder: o poder de mudar a
vida, de fazer passar da escuriddo a
luz. Esta é a forca da sua Palavra”

A Palavra chama-nos a
conversao



Dirigente: Vimos que os dois
irmdos chamados para tudo deixa-
rem e se tornarem co-construtores
do Reino que Cristo anuncia, "..ime-
diatamente, deixaram suas redes e o
sequiram”, Serd que Jesus tem nos
chamado e temos sido resistentes a
Sua voz? Tenho sido capaz de trans-
formar minha casa num pedacinho
do Céu aqui na Terra? Ou tem ha-
vido muita briga, indiferenca, falta
de perddo? Vamos examinar nossa
consciéncia e nossas atitudes para
vermos onde temos falhado.

(Momento de siléncio para reflexdo
pessoal)

Canto Penitencial (Fu
canto alegria Senhor. Pdg. 40)

Leitor 1: Continua o Papa Fran-
cisco: "Disto mesmo podemos tirar
uma licéo: a Palavra que salva (..)
vem a complicacdo dos nossos dias,
as nossas obscuridades.” (Francisco na
homilia do Domingo da Palavra 2020)

Leitor 2: Quantas vezes, po-
rém, somos nos que fechamos a
porta, preferindo manter escondi-
das as nossas confusdes, opacida-
des e duplicidades.

Todos: Jesus sabe que apenas
0 seu perddo nos cura, apenas a
sua presenca nos transforma, ape-
nas a sua Palavra nos renova. Que-

ro ouvir teu apelo, Senhor!

Dirigente: Um grande e belo
exemplo do seguimento de Jesus
que é capaz de transformar toda
realidade nos vem de Santa Dulce
do Pobres, o "Anjo Bom da Bahia”,
que intercede, sem duvida por
todo Brasil.

Leitor 3: Irma Dulce nasceu em
26 de margo de 1914 e, mesmo an-
tes de se tornar religiosa, ja fazia
da sua propria casa um local de
acolhimento aos necessitados.

Leitor 4: E, de sua consagra-
¢ao, vieram inumeras obras so-
ciais, especialmente pelas criancgas
e doentes.

Todos: Santa Dulce dos Po-
bres ndo s6 pregou, mas viveu o
Evangelho.

Dirigente: Elevemos a Deus as
nossas preces para que também
saibamos dizer nosso “Sim" a cada
chamado de santidade que Deus
nos faz.

Leitor I: Pela Santa Igreja, es-
palhada pelo mundo inteiro, para
gue se mantenha fiel ao Reino de
Deus e, por ele trabalhe sempre
com mais fervor, rezemos:

Todos: Senhor, escutai a nossa
prece.

Leitor 2: Por nossas familias,
para que exercitemos a conversao
diaria através de gestos concretos
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de amor para com todos, rezemos:

Todos: Senhor, escutai a nossa
prece.

Leitor 3: Por nossas comuni-
dades, para que acolham cada vez
mais o anutncio do Reino de Deus,
rezemaos:

Todos: Senhor, escutai a nossa
prece.

Leitor 4: Por cada um de nos,
para gue o Senhor nos ensine a ser
“pescadores de homens”, rezemos:

Todos: Senhor, escutai a nossa
prece.

(Momento para preces espontaneas)

 Em caso de Celebragio
Biblica.

Dirigente: Concluamos, rezan-
do juntos:

Todos: Pai Nosso — Ave Maria —
Gloria ao Pai

E preciso agradecer

Dirigente: ndo podemos nos
esquecer de agradecer! Vamos
pensar em todas as béncdos que
Deus tem derramado em nossas
vidas, em especial por meio de sua
Palavra. Expressar nossa gratidao,
em especial, por essa Semana Na-
cional da Familia, que estamos vi-
vendo juntos, como irmaos.
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(Momento de oracdes espontaneas
de acdo de gracas)

Leitor 5: o Papa Francisco con-
conclui: “Para seguir a Jesus, ndo
bastam os bons propésitos; é pre-
ciso ouvir dia a dia a sua chama-
da. S6 Ele, que nos conhece e ama
profundamente, leva a fazer-nos ao
largo [pescar em dguas mais pro-
fundas] no mar da vida, como fez
com os discipulos que O escutaram.”
(Francisco na homilia do Domingo da Pala-
vra 2020)

Todos: “Por isso, precisamos da
sua Palavra: precisamos de escutar,
no meio das infindas palavras de
cada dia, a Gnica Palavra que ndo
nos fala de coisas, mas fala-nos de
vida”

" Canto (Quando o dia da paz
renascer. Pag. 40)

Abraco da paz
(Se houver a béngdo do Santissimo
Sacramento feita pelo padre ou didcono,

o canto sera "Tac Sublime” ¢, em segui-
da, as sequintes formulas):

Padre ou Didcono: Do céu lhes
destes o pao.

Todos: Que contém todo o sa-
bor.

Padre: Oremos. Senhor, que,



neste admiravel sacramento, nos
deixastes o memorial de vossa pai-
xao, concedei-nos a graca de vene-
rar de tal modo os sagrados misté-
rios de vosso corpo e sangue, que
possamos experimentar sempre
em nos o fruto de vossa redencao.
VOs que viveis e reinais com o Pai e
o Espirito Santo.

Todos. Amém.

(Seque-se a béncdo do santissimo)

Padre: Bendito seja Deus.

Todos

- Bendito seja o seu santo nome.

- Bendito seja Jesus Cristo, ver-
dadeiro Deus e verdadeiro homem.,

- Bendito seja o nome de Jesus.

- Bendito seja o seu Sacratissi-
mo coracdo.

- Bendito seja o seu preciosissi-
mo sangue.

- Bendito seja Jesus no Santissi-
mo sacramento do altar.

- Bendito seja o Espirito Santo
Pardclito.

- Bendita seja a grande mde de
Deus, Maria santissima.

- Bendita seja sua santa e ima-
culada conceigdo.

- Bendita seja sua gloriosa as-
suncdo.

- Bendito seja o nome de Maria,
virgem e mde.

- Bendito seja Sdo José, seu cas-
tissimo esposo.

- Bendito seja Deus, nos seus
anjos e nos seus santos.

Leitor 1: Deus e Senhor nos-
so, protegei a vossa Igreja, dai-lhe
santos pastores e dignos ministros.
Derramai as vossas béncdos sobre
o nosso Santo Padre, o papa, sobre
0 nosso (arce) bispo, sobre 0 nosso
pdroco e todo o clero, sobre o chefe
da nacdo e do Estado e sobre todas
as pessoas constituidas em dignida-
de para que governem com justica.

Leitor 2: Dai ao povo brasilei-
ro paz constante e prosperidade
completa. Favorecei com os efeitos
continuos de vossa bondade o Bra-
sil, este (arce) bispado, a paréquia
em que habitamos, cada um de
nés em particular e todas as pes-
soas por quem somos obrigados a
rezar ou que se recomendaram ds
nossas oragées. Tende misericordia
das almas dos fiéis que padecem no
purgatério. Dai-lhes, Senhor, o des-
canso e a luz eterna.

Todos: Pai nosso, Ave-maria,
Gloria ao Pai

& Recados

Ul Canto final (Tao Perto de
mim. Pdg. 41)
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6° - DIA 14/08

FAMILIA E COMPROMISSO COM A VIDA

Na casa que acolhe colocar em uma mesa de centro ou lateral simbolos que representem a
familia, pode ser uma imagem da Sagrada Familia, uma vela para simbolizar a esperanca na vida,
flores ou ramos verdes para representar o cuidado com avidado meio ambiente, se tiver imagens de
fetos owmesmo foros, foros de criangas e deidosos tudo isso representando a vida desde a concepedo

até scu fum natural,

% Acolhida Queridos irmdos,
sejam bem-vindos a mais este Encontro da
Hora da Familia, especial no més vocacional
Que o Espirito Santo nos conduza e nos au-
xilie a refletir sobre a importancia dos pais
na educacao dos fithos em prol de um mundo
mais justo. Saudemo-nos uns dos outros com
a paz.de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Nossa familia e nossa casa
guerem acolher cada um de vocés
de forma muito especial e carinho-
sa. Sinta-se como se Deus mesmo
acolhesse a cada um em particu-
lar, chamando-os pelo nome. Seja
bem-vindo em minha casa, entre
e sinia-se bem. E nesse clima de
alegria também queremos nos
acolher mutuamente. Diga a quem
estd a seu lado, seja bem vindo e
the dé um abraco.

7] Sugestdo para criangas
A CF 2020 traz o rosto de quem sente com-
paixio e daqueles que sdo carentes da nossa
dajuda. Conseguir algumas revistas com de-
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senhos da CF da Fraternidade mostrando
a rosto de Santa Dulce ¢ de pessoas necessi-
tadas. Levar também desenhos da Santa dos
pobres e dos assistidos pela Igreja para que as
criancas pintem.

5] Canto (Eu e minhd casd, servi-
remos ao Senhor. Pag. 38)

g Oracao inicial (Pdag 06)
!l Objetivo

Dirigente: O sexto encontro le-
va-nos a refletir sobre o tema Fa-
milia e compromisso com a vida.
Tem comunhdo com a CF 2020
cujo tema é Fraternidade e Vida:
Dom e compromisso. A vida tem
seu inicio no seio da familia. Por
isso, a importancia e a necessi-
dade da familia preparar-se es-
truturadamente para assumir o
compromisso de gerar, educar e
cuidar da vida, desde a concepcao
até a morte natural.



A vida é dom de Deus, portan-
to ela deve ser respeitada e cuida-
da como um bem muito precioso.

Este encontro tem como fina-
lidade, fazer uma breve reflexdo
sobre a questdo da valorizacdo e
o cuidado com a vida. O texto bi-
blico que sera refletido langa luzes
sobre o tema. No Evangelho Jesus
guestiona-nos sobre qual deve ser
a nossa atitude pessoal diante de
uma vida que corre perigo. O sa-
maritano viu, sentiu compaixao e
cuidou dele.

@ Recordar a Vida da
Palavra

Espage para que uma familia possa
partithar algum fato da vida, especialmente
sobre a vivéncia da Campanha da Fraterni-
dade 2020.

i Canto de aclamacio (Va-
mos celebrar com Juibilo. Pag. 41)

'@ Biblia aberta (Lucas 10,
25.37)

W Questoes para partilha

Dirigente: Qual € a nossa ati-
tude diante de situagSes em que a
vida estd ameacada seja pela vio-
|éncia, pelo abandono ou pela indi-
ferenca?

Conhecemos as pastorais ou

servicos que atuam na promo-
cao e defesa da vida como, por
exemplo, a pastoral da crianca, a
pastoral da pessoa idosa, traba-
lhos com dependentes quimicos,
acolhimento as mées gravidas em
situacdo de vulnerabilidade e ou-
tros? Comentemos.

Viu e sentiu Compaixido

Leitor 1: Deus quer que a fami-
lia seja co-autora da vida. Por isso,
a funcao de gerar, criar e educar os
filhos. Contudo, a familia deve ter
garantias para prover suas necessi-
dades basicas, a alimentacdo, mo-
radia, educacdo, salde, seguranga,
meio ambiente, entre outros, con-
forme nos aponta a CF 2020. Ne-
cessidades que sdo determinantes
na formacdo integral da pessoa,
para que ela tenha equilibrio emo-
cional, psiquico, afetivo etc. Deve-
mos pensar numa ecologia integral
(cf. LS, n. 137).

Leitor 2: A pessoa ao se tor-
nar adulta e ao assumir sua voca-
céo de formar outra familia, muito
provavelmente ira repetir o que
aprendeu e viveu em sua casa, por-
tanto, se ela se desenvolveu num
ambiente de uma familia nuclear,
onde o cuidado com a vida tam-
bém acontecia de forma natural, a
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tendéncia é que repita tal modelo
em sua nova familia. Como diz o
provérbio popular, “As palavras co-
movem, o exemplo arrasta”.

Leitor 3: Infelizmente a cada
dia vemos mais familias desestru-
turadas, perdidas e destrocadas,
onde nem mesmo dos seus con-
seguem cuidar. Resultado muitas
vezes da falta de preparo e acom-
panhamento dos jovens, muitos
influenciados pelo modismo e a
ilusdo do ter sem compartilhar, o
prazer sem compromisso, e que
mesmo assim buscam o matrimo-
nio. Sdo Jodo Paulo Il dizia A fami-
lia “é o lugar onde a vida, dom de
Deus, pode ser convenientemente
acolhida e protegida dos muitiplos
ataques a que estd exposta..” (CA, n.
39).

Leitor 4: O texto biblico que
acabamos de ouvir traz um exem-
plo de como devemos cuidar da
vida, mesmo que o cuidado seja
para com um estranho ou inimigo.
Um samaritano ao ver um homem
caido e ferido, socorre-o e se preo-
cupa com ele, perde tempo, gasta
seu dinheiro, e mais, ndo se impor-
ta com os condicionamentos histo-
ricos, entre samaritanos e judeus,
pois eram inimigos. Jesus usa essa
parabola para afirmar que para
Deus ndo ha diferenca entre seres
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humanos, todos somos filhos do
mesmo Pai, portanto, irmaos uns
dos outros. Assim, o cuidado com
a vida supera qualquer barreira.

Leitor 5: “Viu, sentiu compaix@o
e cuidou dele” (Lc 10, 33-34). Poderia-
mos citar inimeros exemplos onde
pessoas cuidaram da vida de ou-
tras, em nossas familias, amigos e
lugares distantes. Santa Tereza de
Calcuta é um exemplo universal,
igualmente lembremos da nos-
sa Santa Dulce dos Pobres, o anjo
bom do Brasil, consumiu-se cui-
dando da vida, especialmente da
vida dos mais pobres. A misericor-
dia, diante de uma vida em situa-
cado de necessidade é a verdadeira
face do Deus.

i

4] Preces

Leitor I: Senhor Deus, pedimos
a graca de podermos estar sem-
pre atentos e agirmos em defesa e
promocao da vida, especialmente
junto aquelas pessoas mais inde-
fesas e necessitadas. Rezemos ao
Senhor!

Todos: Atendei Senhor a nossa
prece.

Leitor 2: Senhor, livre-nos da
tentacdo e de atitude de indife-
renca frente ao nosso préximo que
sofre por causa das injusticas dos
homens. Rezemos ao Senhor!



Todos: Atendei Senhor a nossa
prece. '

Leitor 3: Senhor, ajude-nos a
nos manter fiéis aos ensinamen-
tos de Deus Pai, que nos ensina
que a vida é dom de Deus e que
nao temos poder de decidir quem
deve viver ou morrer. Rezemos ao
Senhor!

Todos: Atendei Senhor a nossa
prece.

Ieitor 4: Senhor pedimos, afas-
te de noés os falsos profetas que
enganam principalmente nossos
jovens, incutindo neles uma men-
talidade permissiva em nome das
falsas liberdades e do progresso.
Rezemos ao Senhor!

Todos: Atendei Senhor a nossa
prece.

Leitor 5: Senhor pedimos, ilu-
mine nossos governantes a cria-
rem leis em favor da promocéo da
vida e ndo favorecam em prol do
aborto, eutanasia e de tudo que
atenta contra a vida. Rezemos ao
Senhor!

Todos: Atendei Senhor a nossa
prece.

(Preces espontdrneds)
@Compromisso

Dirigente: Diante de tudo o
gue refletimos e discutimos, espe-

cialmente apds a iluminacdo por
meio da Palavra, onde Jesus com
uma simples parabola explica qual
deve ser nossa atitude com relagéo
a vida, o que poderiamos assumir
como compromisso concreto?
Visitar casas pro-vidas ou casas
de recuperacdo de dependentes
quimicos. Visitar e dar apoio as fa-
milias dos dependentes quimicos.

¥ Recados

@) Oracao final (Pag 08)

Pai nosso - Ave Maria

8l Canto (Sou Bom Pastor. Pdg. 41)
\d] Bengao final

Dirigente: Pedimos 6 Pai que
envieis sobre esses seus humildes
filhos e filhas a graca da obedién-
Cia e perseveranga nos vOSsOs en-
sinamentos e que a mae do nosso
Redentor vosso filho amado Jesus
seja nossa eterna e incansavel in-
tercessora.

Todos: Amém

Dirigente: Pedimos finalmente
que derrameis vossas abundantes
béncaos sobre todos nds e possa-
mos sair em missao mundo a fora,
dando testemunho de Vos.

Todos: Amém!

Kad
Kind



79 -DIA 15/08

EU E MINHA CASA SERVIREMOS AO
SENHOR

Sugere-se preparar um pequeno altar com a Biblia aberta e simbolos que representem a fé ¢ a
familia, como imagem da Sagrada Familia, vela, flores, fotos das criangas e idosos ...

a8 Acolhida Hoje vamos lembrar
que na Pdscoa, quando o povo recebeu o cha-
mado de Deus do Egito a Terra Prometida,
ele salvou as casas que mostravam a fidelida-
de da familia nas portas. Por isso, temos que
olhar aqueles com os quais convivemos dia-
ridmente com interesse, carinho e amor como
nos ensinou Jesus.

5] Canto (Eueminha casa, servi-
remos do Senhor Pag. 38)
¥’ Oracdo inicial (Pdg, 06)

Dirigente: Que todos possa-
mos descobrir o chamado de Deus
a cada pessoa e cada casa. Que
tenhamos sempre o escudo da
paciéncia e da verdade para con-
vivermos em harmonia e crescer-
mos na fé e no amor mutuo. Assim
nos manteremos com alegria no
caminho do Reino dos Céus.

L] Objetivo

Dirigente: O objetivo da re-
unidao de hoje é promover a uni-
dade e a fidelidade a Deus e a
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Igreja como valor fundamental na
vida das familias. Que cada familia
aprenda o valor de caminharmos
juntos, nos ajudando mutuamen-
te, usando nossas qualidades e di-
ferencas como dons e ferramentas
de crescimento de todos.

# Recordar a Vida da
Palavra

Espaco para que uma familia possa
partilhar algum fato da vida, especialmente

sobre a vivéncia da Campanha da Fraterni-
dade 2020.

| Canto de aclamacio
(Envia tua Palavra, Palavra de Salvagao.
Pdg.41)

Lﬁ;] Biblia aberta (Josué 24,14-17)

¥/ Questoes para partilha

Dirigente: Josué viu que o povo
seguia muitos deuses e precisava
fazer a escolha pelo Deus verda-
deiro, que eleva, fortalece e alegra
verdadeiramente as pessoas. Reflita



sobre os deuses que nos sdo apre-
sentados e que, muitas vezes sem
perceber, colocamos em primeiro
lugar na vida.

Podemos identificar atitudes
gue mostram outros deuses nas fa-
milias? Atitudes de indiferenca, su-
perioridade, intolerancia: mostram
gue o deus sou eu mesmo acima
de tudo.

Falta de tempo para o outros e
para Deus, ndo ser capaz de escu-
tar, de cuidar: o deus é o dinheiro
e o trabalho? Busca de conforto e
distracdo acima de compromissos,
exploracdo do outro: mostram que
o deus é o prazer.

Querer ter sempre razao, nao
aceitar criticas, pela autoimagem:
mostram que o deus é o poder. Em
que precisamos converter-nos aos
sonhos do Senhor para nés?

Fu e minha casa serviremos
ao Senhor

Leitor I: Nossa familia perten-
ce a Jesus e a sua Igreja, & nossa
escolha. Como Josué eu e minha
casa serviremos ao Senhor! Acima
de qualquer coisa, serviremos ao
Senhor! E reconhecemos como a
melhor escolha, que nos traz a paz,
a alegria e os nossos sonhos de
volta, portanto felizes serviremos.

Leitor 2: Deus inspira e pede as
familias uma convivéncia amorosa
entre pessoas de personalidades, ta-
lentos e sexos diferentes e de varias
gerac¢Oes. Suas capacidades nao sdo
o mais importante, mas sim suas ati-
tudes de consideracdo, escuta, soli-
dariedade, sua decisdo de amar.

Leitor 3: A convivéncia familiar,
pelo testemunho que arrasta, as-
sim a Igreja é formada por filhos de
Deus, familias e comunidades que
se apoiam na caminhada. Ajudan-
do-nos uns aos outros na alegria e
na tristeza, reconhecendo a luz que
vem da palavra de Deus para todos
os momentos da vida e revitalizan-
do nossa alegria que vem da con-
fianca que Jesus ndo nos abandona
e veio nos salvar.

Leitor 4: Assim na familia, mes-
mo quando abatidos, podemos
retomar nossa confianca na digni-
dade de filhos de Deus, essa virtu-
de alcanga as familias que buscam
amar a Deus, amando o préximo.
Na familia nos apoiamos diante
das lutas contra o que nos afasta
do plano de salvacéo.

Leiror 5: Na familia, as criancas
obedecem, os jovens aprendem, os
pais lideram e os avds compreen-
dem. Em cada fase, a pessoa bati-
zada é sacerdote, profeta e rei que
enxerga a outra como alguém a ser
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servido e santificado.

W] Preces

Leitor I: Como nosso compro-
misso de mudanga e disposi¢ao de
crescimento como cristdos cante-
mos: Perddo Senhor.

Perdao, Senhor tantas vezes
me omiti. Perddo Senhor, pelos
males que causei, Pelas coisas que
falei. Pelo irmdo que eu julguei.
Piedade, Senhor, tem piedade, Se-
nhor.

Meu pecado vem lavar com
teu amor, Piedade, Senhor, tem
piedade, Senhor,

_E liberta minha alma para o
amor.

Todos: Senhor, escutai a nossa
precel

Leitor 2: Para que nossas fami-
lias tenham como alicerce a Pala-
vra de Deus, o Pdo da Eucaristia, a
Caridade no cuidado dos irméos e
a Missdo de espelhar o amor de
Deus. Rezemos ao Senhor!

Todos: Senhor, escutai a nossa
prece!

Leitor 3: Que juntas nossas fa-
milias participem das missas, ter-
cos, catequese e festas nas paré-
quias. Rezemos ao Senhor!

Todos: Senhor, escutai a nossa
prece!
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(Preces espontdneas)

® Compromisso

Dirigente: Sugestao de trazer a
biblia para o centro da mesa e ma-
nifestar a reveréncia devida. Cada
um, em seu coragdo (comparti-
lhando voluntariamente), faz seu
compromisso de fazer em casa a
leitura da Palavra de Deus.

Escolher a pessoa mais velha
na reunido para receber uma ho-
menagem especial do grupo, por
estar contribuindo com suas qua-
lidades ha mais tempo.

¥ Recados

6] Oracao final (Pag, 03)
Pai nosso - Ave Maria

%l canto (Oracao pela Familia.
Pag. 41)

| Bencao final

Dirigente: Deus todo-podero-
so vos abencoe na sua bondade e
infunda em vos a sabedoria da sal-
vagao.

Todos: Amém!

Dirigente: Sempre vos alimen-
te com os ensinamentos da fé e
vos faga perseverar nas boas obras.

Todos: Amém!



Atividade para as criancas: as qualidades na nossa familia
Com a ajuda de um jovem ou adulto fazer o exercicio de identificar
as qualidades nos outros.
1- Ler a tabela com todas as qualidades.
2- Lembrar das pessoas da sua familia e colocar o nome delas na

tabela, no quadro que a identifique.

3- Levar para a reunido e apresentar a todos.

CARIDADE

ALEGRIA COMPREENSAO GENTILEZA ORGANIZACAO
AMIZADE Coragem HONESTIDADE PaciinN (‘_I_;\

i BE'LEZ.A CRIATIVIDADE HumiLDADE .Rl.-:si-:(-)Nx;\ml_u':s;\m:
BonpaDE DivERSAO INTELIGENCIA S}\ mlm m\ e
Chs I u\N QUEZA MEIGUICE CARINHO

GARRA

MoDEsTIA

OTIMISMO

!

AMOR

Bom Humor

37



Derrama o teu amor aqui

Senhor, eu quero obedecer a Tua voz / Derrama o Teu Espirito sobre
todos nds / Senhor, eu quero mergulhar, me comprometer / Entrar na
intimidade do Teu coragdo / Derrama em nds Tua uncao

Refrao: Derrama o Teu amor aqui / Derrama o Teu amor aqui / Faz
chover sobre nds Agua Vivai / Derrama o Teu amor aqui /-Derrama o
Teu amor aquii / Faz chover sobre nés Agua Viva.

Senhor, eu quero obedecer a Tua voz / Derrama o Teu Espirito sobre
todos nés / Senhor, eu quero mergulhar, me comprometer / Entrar na
intimidade do Teu coragdo / Derrama em nds Tua uncao

Tudo Posso

Posso tudo posso naquele que me fortalece / Nada e ninguém no
mundo vai me fazer desistir / Quero, tudo quero, sem medo entregar
meus projetos / Deixar-me guiar nos caminhos que Deus desejou para
mim / E ali estar

Refrao: Vou perseguir tudo aquilo que Deus ja escolheu pra mim /
Vou persistir, e mesmo nas marcas daquela dor / Do que ficou, vou me
lembrar / E realizar o sonho mais lindo que Deus sonhou

E realizar o sonho mais lindo que Deus sonhou / Em meu lugar estar
na espera de um novo que vai chegar / Vou persistir, continuar a esperar
e crer / E mesmo quando a visdo se turva e o coracdo sé chora / Mas na
alma ha certeza da vitéria

Fu e minha casa serviremos ao Senhor

Deus nao quer nos condenar / Quer de nds uma decisado / Para o nos-
so bem: Para nos salvar / Pergunta hoje entdo: / A quem vocé quer servir?

Refrao: Eu e minha casa serviremos ao Senhor (Bis)

O pecado quer nos dominar / E Deus quer nos Santificar

E preciso decidir / Ser de Deus ndo me enganar / A quem vocé quer
servir? / Eu e minha casa serviremos ao Senhor
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Aleluia! No principio era a Palavra

Refrao: Aleluia, aleluia. (Bis)

No principio era a Palavra, / e a Palavra se encarnou. / E nés vimos sua
gldria, / seu amor nos libertou.

Como Sao Belos

Refrao: Como sdo belos os pés do mensageiro / Que anuncia a paz

Como sé&o belos os pés do mensageiro / Que anuncia o Senhor

Ele vive, ele reina / Ele & Deus e Senhor

O meu senhor chegou com toda a gléria / Vivo, eu sei, ele estd, bem
junto a nds / Seu corpo santo a nos tocar, e vivo eu sei / Ele esta

. Bom Fstarmos Juntos

£ bom estarmos juntos a mesa do Senhor / e unidos na alegria, partir
Pdo do Amor.

-irao: Na vida caminha quem come deste pdo. / Nao anda sozinho

quem vive em comunhao.

Embora sendo muitos, € um o nosso Deus. / Com Ele, vamos juntos,
seguindo os passos seus.

Formamos a Igreja, o Corpo do Senhor; / que em nds o mundo veja
a luz do seu amor.

Podes Reinar

Senhor, eu sei que é teu este lugar / Todos querem te adorar, toma
tua direcdo / Sim oh vem, oh Santo Espirito os espacos, preencher / Re-
veréncia a Tua voz, vamos fazer.

Refrdo: Podes reinar, Senhor Jesus, oh sim / O Teu poder teu povo
sentira / Que bom, Senhor, saber que estas presente aqui / Reina, Se-
nhor, neste lugar...

Louvor e gloria a ti, Senhor, Cristo, Palavra de Deus; Cristo,
Palavra de Deus!

O homem néo vive somente de péo, / mas de toda a palavra da boca
de Deus!




Vem, Fu mostrarei

Vem, e eu mostrarei que o meu caminho te leva ao Pai / Guiarei os
passos teus e junto a ti hei de seguir / Sim, eu irei e saberei como chegar
ao fim / De onde vim, aonde vou, por onde iras, irei também

Podes Reinar

Senhor, eu sei que é teu este lugar / Todos querem te adorar, toma
tua direcdo / Sim oh vem, oh Santo Espirito os espagos, preencher / Re-
veréncia a Tua voz, vamos fazer.

Refrao: Podes reinar, Senhor Jesus, oh sim / O Teu poder teu povo
sentira / Que bom, Senhor, saber que estas presente aqui / Reina, Se-
nhor, neste lugar...

Fu Canto a Alegria, Senhor

Refrao: Eu canto a alegria, Senhor, de ser perdoado no amor! (bis)
Senhor, tende piedade de nés! (bis)

Cristo, tende piedade de nos! (bis)

Senhor, tende piedade de nos! (bis)

Quando o Dia da Paz Renascer

Quando o dia da paz renascer / Quando o sol da esperanga brilhar /
Eu vou cantar.

Quando o povo nas ruas sorrir / E a roseira de novo florir / Eu vou
cantar.

Quando as cercas cairem no chao / Quando as mesas se encherem
de pao / Eu vou sonhar.

Quando os muros que cercam os jardins / Destruidos entdo os jas-
mins / Vao perfumar.

Tio Perto de Mim

Refrao: Tao perto de mim (2x) / Que até o posso tocar / Jesus esta aqui

Falarei sem medo ao seu ouvido / Contarei as coisas que ha em mim
/ E que so a ele interessarao / Ele & o mais bonito para mim.
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Vamos Celebrar Com Juabilo

Vamos celebrar com jubilo / a festa do Rei Jesus. / Os homens com
gléria, as mulheres, Aleluia! / Vamos celebrar ao Rei.

Vamos todos nos amar, que Sua gléria vai brilhar / em cada face, em
cada coracao. / Esta ¢ a festa do Rei Senhor Jesus!!!

Sou Bom Pastor

Sou bom pastor ovelhas guardarei / Ndo tenho outro oficio nem terei
/ Quantas vidas eu tiver eu |hes darei.

Maus pastores, num dia de sombra / Nao cuidaram e o rebanho se
perdeu / Vou sair pelo campo reunir o que € meu / Conduzir e salvar.

Verdes prados e belas montanhas.

Hao de ver o pastor, rebanho atras / Junto a mim, as ovelhas terdo
muita paz / Poderao descansar.

Envia tua Palavra, Palavra de Salvacio

Tua Palavra de vida é como a chuva que cai, / Que torna o solo fecun-
do e faz nascer a semente; / E 4gua viva da fonte, que faz florir o deserto.
/ E uma luz no horizonte, é novo caminho aberto

Ela nos vem no siléncio, no coragdo de quem cré, / No coracdo dos
humildes, que vivem por teu poder. / Aos fracos ela da forca, aos pobres
sabedoria, / E se tornou nossa carne; nasceu da Virgem Maria.

Oracio pela Familia

Que nenhuma familia comece em qualquer de repente / Que nenhu-
ma familia termine por falta de amor / Que o casal seja um para o outro
de corpo e de mente / E que nada no mundo separe um casal sonhador.

Que nenhuma familia se abrigue debaixo da ponte / Que ninguém
interfira no lar e na vida dos dois / Que ninguém os obrigue a viver sem
nenhum horizonte / Que eles vivam do ontem, no hoje em fun¢do de um
depois.

Refrao: Abencoa Senhor as familias, amém! / Abencoa Senhor, a mi-
nha também! / Abencoa Senhor as familias, amém! / Abencoa Senhor,
a minha também!

Sy
o
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BOLETIM VIDA E FAMILIA

Prevencio do suicidio: um problema de saiide publica

Os sinais de alerta descritos abaixo nao devem
ser considerados isoladamente.

Mudangas de humor significativas;

Desespero, desamparo, pessimismo, falta de
esperanga;

Sensacdo de estar “sem saida”;

Isclamento da familia, amigos ou eventos so-
ciais; ndo atender a telefonemas, ficar em casa
ou apenas no quarto;

Falta de sentido para viver;

Diminuicdo ou auséncia de autocuidado;
Aumento do uso de dlcool efou outras drogas;
Colocar-se em situacgdes de risco;

Fazer um testamento, despedir-se de parentes
€ amigos;

Ameaca de suicidio ou expressdo/verbalizacio
de intenso desejo de morrer;

Ter um planejamento para o suicidio;

Tentativas de suicidio anteriores.

“Vou desaparecer”;

“Vou deixar vocés em paz”;

“Eu queria poder dormir e nunca mais acor-
dar”;

“E inGtil tentar fazer algo para mudar”;

“Eu guero morrer”, “You me matar”;

“Gostaria de estar morto”;

“A morte poderd resolver essa situagdo”;

“Eu ndo consigo aguentar mais isso”;

“Estou cansado da vida”;

“Ninguém mais precisa de mim”;

“Eu sou mesmo um fracassado e indtil”.

Perda de emprego;
Perda de um ente querido;

Agressbes psicoldgicas efou fisicas, conflitos

familiares;

Crises politicas e econdmicas;

Discriminagdo por qualquer tipo de preconceito;
ambientes de

Sofrimento nos diferentes

convivio;

Acesso a recursos como medicagdo, armas,
venenos entre outros;

Doengas cronicas, dolorosas e/ou incapacitantes.

Esses sdo alguns fatores que possivelmente
vulnerabilizem e provoquem sofrimento, en-
tretanto, ndo podem ser considerados como
Unicos. Sendo assim, devem ser levados em
consideragdo se o individuo apresenta outros
sinais de alerta para o suicidio devendo ser
avallados por profissional qualificado.




4 PASSOS PARA AJUDAR
UMA PESSOA SOB RISCO
DE SUICIDIO

Converse

Encontre um momento apropriado e um lugar calmo
para conversar. Ouga a pessoa com a mente aberta e
sem julgamentos. Vocé também pode indicar a linha
sigilosa para apoio emocional 188 (gratuita em todos
os estados brasileiros, calenddrio em www.cvv.org.br)

Acompanhe

Fique em contato para acompanhar como a pessoa
estd se sentindo e o que esta fazendo.

Busque ajuda profissional
Incentive a pessoa a procurar ajuda profissional e
ofereca-se para acompanha-la a um atendimento
em Unidades Basicas de Satude, CAPS e servicos de
emergéncia (SAMU 192, UPA 24h, Pronto Socorro e
hospitais), ou procure os Centros e Casas de apoio a
Vida nas suas Paréquias, Dioceses ou Regionais, ou
Servigos de Escuta.

Proteja

Se ha perigo imediato, ndo a deixe sozinha e asse-
gure-se de que a pessoa ndo tenha acesso a meios
para provocar a propria morte.

Fonte: Ministérie da Saide




“A iurmewau elmtmuﬂ dﬂs agentes b urgenma sempre atua i

 (Papa Frandisco, AL 202)

GUIA DO AGENTE DO INAPAF

ORIENTAGOES PRATICAS PARA A FORMAGAD SISTEMATICA

A perspectiva deste guia é orientar, estimular e dar impulso @
implantacao e dinamizacdo dos Nicleos de Formacao e Espiritualidade
nos regionais, dioceses e pardquias. O INAPAF tem a funcdo de planejar,
coordenar e executar, em ambito nacional, a-formacéo de agentes de
Pastoral Familiar, em consonancia com as orientacoes da lgreja.

ADQUIRA JA O SEU
- www.lojacnpf.org.br

ou pelo telefone: (61) 3443-2900.



'ESTAMOS CONSTRUINDO UM PORTAL PARA
FICAR CADA VEZ MAIS PROXIMOS DE VOCE!

WWW.CNPE.ORG.BR
'@PastoralFamﬂiarcnbb ' (») PastoralFamiliarcnbb

it



