Celzoranclo a Vida

FOLHA PARA O CULTO DOMINICAL - DIOCESE DE SAO MATEUS (ES)

N°2.790 (Ano A/Roxo ou RGseo)

4° Domingo da Quaresma 15 de marco de 2026

Campanha da Fraternidade 2026
Tema: ""Fraternidade e Moradia™ Lema: "Ele veio morar entre nos' (Jo 1,14)

"VIVEI COMO FILHOS DA LUZ"

- Refréo para acender as velas do altar: "Eu sou a luz do
mundo. Quem me segue nao andara nas trevas, nas tre-
vas, mas a Luz da vida terd!" (https://youtu.be/
irL4N63hs3Y?si=azzZnhlIfhVBog17r9) ou "Senhor, tu €s
minha Luz, meu Deus, clareia minhas trevas. Senhor, meu
Deus, clareia minhas trevas". (bis) (https://youtu.be/
ilvahKWJuf8?si=QAXUcJiZxZ1J1nFx)

01.ACOLHIDA

C. Irmaos e irmds, este domingo nos lembra que o
tempo da Quaresma é um forte convite a purifica-
¢ao, por meio da conversdo e da nossa profissao
de fé no Cristo vivo e ressuscitado. Cantemos com
muita fé.

02. CANTO
https://youtu.be/D8ujMtYaJE8?si=-51XSNrhHWsfOMUe
Alegra-te, Jerusalém, canta contente ao teu
Senhor. Reline os povos todos saltando de ale-
gria em Deus, o Salvador!

1. Eis que o dia se aproxima, é a nossa redencao./
O Senhor vitorioso nos livrara da escravid&o.

2. Eis que a terra prometida o Senhor nos levara. /
E o deserto seréa feito qual aguaceiro a jorrar.

3. Eis que o pranto em nossas faces o Senhor en-
xugard. / E com brados de alegria sim, ele nos le-
vantara!

ou Alegres vamos... n° 204 ou Fiquei foi conten-
te... n° 210.

03. SAUDACAO

D. Fagamos em nos o sinal da nossa fé: Em nome
do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.
D. O Deus da esperanga, que nos cumula de toda
alegria e paz em nossa fé, pela acdo do Espirito
Santo, esteja convosco.

Todos: Bendito seja Deus, que nos reuniu no
amor de Cristo.

04. MOTIVACAO

C. O Quarto Domingo da Quaresma é conhecido
como Domingo Laetare, ou Domingo da Alegria.
A Liturgia de hoje nos oferece um oasis de espe-
ran¢a em nossa caminhada penitencial, recordan-
do-nos que a Pascoa da Ressurreicdo esta proxi-
ma. Jesus € a Luz do mundo, que veio para curar
nossas cegueiras espirituais e nos fazer viver como
filhos e filhas da luz. Nesta Liturgia transborda a
misericordia de Deus, que ndo veio para condenar,
mas para salvar o mundo. A Quaresma é o tempo
favoravel para a conversdo, para voltarmos a casa
do Pai misericordioso.

05. DEUS NOS PERDOA

D. O jejum, a oragdo e a caridade sdo um modo
de participar dos sofrimentos e do mistério de Cris-
to. De que nos adianta nos abster de alimentos se
ndo nos purificamos do pecado? A observancia ex-
terior precisa corresponder a uma profunda reno-
vacao do espirito. Abertos a uma verdadeira con-

versao, supliguemos a misericordia de Deus.
Letra: Missal Romano - https://youtu.be/
HVBJ020eTng?si=I4NDDhMVIAdCKTZO

- Senhor, que na &gua e no Espirito nos regenerastes
a vossa imagem, tende piedade de nés. Senhor,



tende piedade de nés. (bis)

- Cristo, que enviais 0 vosso Espirito para criar em
nds um coracao novo, tende piedade de nos. Cris-
to, tende piedade de nés. (bis)

- Senhor, que nos tornastes participantes do vosso
Corpo e do vosso Sangue, tende piedade de nés.
Senhor, tende piedade de nos. (bis)

D. Deus todo-poderoso, tenha compaixao de nds,
perdoe 0s N0ssos pecados e nos conduza a vida
eterna. Amém.

06. ORACAO

- Momento de siléncio para oragéo pessoal

D. O Deus, que por vossa Palavra realizais de
modo admiréavel a reconciliagdo do género hu-
mano, concedei ao povo cristao correr ao en-
contro das festas que se aproximam, cheio de
fervor e exultando de fé. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, que é Deus, e convosco Vvive e
reina, na unidade do Espirito Santo, por todos
0s séculos dos seculos. Amém.

07. DEUSNOS FALA

C. Acolhamos com o corag&o aberto a Palavra de
Deus, que nos revela seu amor incondicional e sua
infinita misericordia.

PRIMEIRA LEITURA:1Sm 16,1b.6-7.10-13a
L.1 Leiturado Primeiro Livro de Samuel.

SALMO RESPONSORIAL.: SI 22 (23)
Refrao: O Senhor é o pastor que me conduz;
ndo me falta coisa alguma.

SEGUNDA LEITURA: Ef5,8-14
L.2 Leitura da Carta de Sdo Paulo aos Efésios.

CANTO DE ACLAMACAO

Louvor e gléria a ti, Senhor,... n°® 372

V. Pois eu sou a luz do mundo, quem nos diz é o
Senhor; e vai ter a luz da Vida quem se faz meu
seguidor!

EVANGELHO: J09,1-41
Evangelho de Jesus Cristo segundo Jo&o.
08. PARTILHANDO APALAVRA

- O quarto Domingo da Quaresma, também chama-
do Domingo da alegria (Laetare), apresenta de for-

ma mais evidente os sinais da Pascoa que se aproxi-
ma. E como um odsis encontrado no deserto, ou uma
luz no fim do tanel. A luz é, portanto, o tema central
deste Domingo, que prossegue com uma catequese
batismal e nos apresenta mais um simbolo essencial
para a preparacdo daqueles que receberdo o Batis-
mo na Vigilia Pascal, bem como para todos nos,
batizados, que nos preparamos para a Péascoa. E a
luz que ilumina nossa inteligéncia para enxergarmos
a realidade com os olhos de Deus e a ndo fazer jul-
gamentos precipitados. E a luz pela qual renasce-
mos no Batismo, que nos faz agir com bondade, jus-
tica e verdade. E a luz trazida por Jesus, que dissipa
as trevas das nossas cegueiras.

- A primeira leitura, de Samuel, nos mostra, no pro-
cesso de escolha e uncéo do rei Davi, um apelo para
que saibamos olhar as pessoas sem julga-las pela
aparéncia, como costumamos fazer. Samuel, quan-
do chega a casa de Jessé para ungir um de seus
filhos, logo imagina que o mais belo de todos, Eliab,
seria 0 escolhido por Deus, mas o Senhor lhe diz:
"Nd&o olhes para a sua aparéncia nem para a sua
grande estatura, porque eu o rejeitei”. Samuel julga
pelos critérios humanos, mas Deus ndo. O escolhido
nem estava presente. Era 0 menor de todos, Davi,
desclassificado pelos critérios humanos, mas esco-
Ihido por Deus, que Vvé o coracdo e ndo a aparéncia
dos seus filhos. Assim, Deus nos ensina a ver as
pessoas com o seu olhar. Ndo sdo poucas as vezes
em que nos precipitamos, julgando pela aparéncia
para depois sermos surpreendidos quando elas se re-
velam de outra maneira.

- Na segunda leitura, Paulo nos orienta a viver como
filhos da luz. Os filhos da luz revelam quem séo de
fato por seus frutos, por suas agdes. Elas consistem
em atos de bondade, justica e verdade. O filho da luz
sabe discernir o que agrada a Deus, procura fazer a
sua vontade e ndo compactua com as obras das tre-
vas. Ao contrério, tem atitude profética e as des-
mascara. O filho da luz anda de cabeca erguida, ndo
por orgulho, mas porque tem a consciéncia tranquila.
Seus atos ndo precisam ser escondidos porque Sao
bons, justos e verdadeiros. Ele enxerga a realidade
conforme Deus a quer e age de maneira condizente
com a vontade divina.

- O Evangelho de hoje, da cura do cego de nascen-
ca, é destinado a catequese daqueles que serdo
batizados. Ela mostra que Deus nos resgata da lama
dos nossos pecados e nos propde vida nova, trans-
formando nossa histéria para sermos libertos da es-
curiddo do pecado, da cegueira que nos impede de
vermos a realidade com o olhar de Deus. Para além
do Batismo, é preciso ser discipulo, seguir Jesus, como
fez o cego do Evangelho.

- Jesus, ao curar o cego de nascenca, suscita uma



polémica na comunidade. Primeiro, porque fez isso
em dia de sdbado. Os judeus o0 acusavam de desres-
peitar a lei de Deus e, por essa razdo, Ele ndo podia
ser alguém vindo da parte de Deus. Por outro lado, €
acolhido pelo que foi curado e pelos que presencia-
ram a cura. Como pode alguém que ndo vem de Deus
fazer coisas tdo boas para o seu proximo? Questio-
nava aquele que foi curado, ao afirmar: "Sabemos
que Deus ndo escuta os pecadores, mas escuta aque-
le que é piedoso e que faz a sua vontade”. Se Jesus
fosse, de fato "um pecador”, como afirmavam al-
guns, Ele ndo teria feito tal obra.

- N&o obstante a cura e a polémica por ela suscita-
da, Jesus quer mostrar quanto ainda somos cegos.
Enquanto nosso olhar estiver condicionado aquilo que
as estruturas opressoras propdem, ndo estamos ain-
da prontos para as obras da luz. E preciso libertar
nosso olhar, nossa consciéncia, para enxergarmos a
realidade de outra maneira. Somente assim estare-
mos prontos para segui-lo.

- Ao ter seus olhos abertos, aquele que era cego faz
a sua profissdo de fé e se propde a seguir Jesus. Ele
nos chama a atencdo para olharmos para dentro de
nds e avaliar como anda a nossa profissdo de fé, a
nossa pratica religiosa, 0 nosso processo de conver-
sdo, enfim, 0 nosso seguimento. A Quaresma é esse
convite de Cristo a fazermos a reviséo da nossa ca-
minhada e ver se estamos enxergando bem os cami-
nhos que promovem e defendem a vida como Deus
quer.

09. PROFISSAO DE FE
D. Professemos a nossa fé: Creio em Deus...

10. PRECES DA COMUNIDADE

D. Irmds e irmdos em Cristo, nds sabemos que a
luz do mundo é Jesus Cristo, que deu vista ao cego
de nascenca e quer iluminar todos os homens. Pe-
camos asua luz paraa Igreja, para 0 mundo e para
cada um de nds, dizendo: lluminai, Senhor, o
NOSso coracgao.

L.1 Paraque o Senhor dé a luz do seu Espirito ao
Papa, ao nosso Bispo e aos presbiteros, e 0s ensi-
ne a ver mais além das aparéncias, oremos.

L.2 Para que o Senhor dé a luz do seu Espirito a
todos os governantes deste mundo e para que eles
descubram os caminhos da paz e da concérdia, ore-
mos.

L.1 Para que o Senhor dé a luz do seu Espirito a
todos os catecumenos, a fim de que ponham a sua
confianga na luz e na verdade de Cristo e alcancem
a liberdade de espirito e de coracéo, oremos.

L.2 Para que o Senhor dé a luz do seu Espirito aos

fiéis das pardquias de Alto Rio Novo e Aguia Bran-
ca que celebram no dia 19 o seu padroeiro, S&o
Jose, e 0s conservem na fé, oremos.

L.1 Para que o Senhor dé a luz do seu Espirito a
toda a humanidade, e as ensine a viver o respeito e
a harmonia entre todas as racas e povos, sem dis-
criminagdo, oremos.

L.2 Para que o Senhor dé a luz do seu Espirito a
todos nos, para que cuidemos da criagéo de Deus:
da &gua que é fonte de vida, do ser humano e de
todos os bens confiados a nds, oremos.

D. Senhor, nosso Deus, dai-nos a graca de reco-
nhecer no vosso Filho aquele que é a verdadeira
luz do mundo e iluminai os corag¢des dos que néo
creem nas palavras e nos sinais do Evangelho. Por
Cristo, nosso Senhor. Amém.

11. APRESENTACAO DOS DONS

C. Apresentemos diante do altar do Senhor a nos-
sa vida e a nossa vocagdo de servir a Igreja.
Ofertemos também a nossa disposi¢do de ter 0s
olhos abertos e direcionados a vossa luz. Com o
nosso dizimo e ofertas, expressemos toda a nossa
gratiddo a Deus.

O vosso coragao de pedra... n°® 496

12. LOUVOR EACAO DE GRACAS

D. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nos.

D. Demos gracas ao Senhor, nosso Deus.

T. E nosso dever e nossa salvagao.

D. E um prazer para nos, Pai de bondade, vos lou-
var e adorar. V0s nos concedeis a cada ano a gra-
ca de esperar com alegria a santa Pascoa. De co-
racdo purificado, entregues a oragdo e a pratica do
amor fraterno, preparamo-nos para celebrar os mis-
térios pascais, que nos deram vida nova e nos tor-
naram vossos filhos e filhas.

Eu confio em nosso Senhor... n° 1.206

D. O Deus, criador do céu e da terra, 0S n0ssos
louvores cheguem a vos. Que possamos sempre
vos louvar, amar, bendizer por seu eterno amor por
nds. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

RITO DA COMUNHAO

- Onde acontece a distribui¢éo da Eucaristia faz-se como
segue. Se ndo tiver, faz-se o Pai Nosso, o0 abraco da Paz,
um momento de siléncio e a Oracéo final. Em siléncio, ou
apenas com um refrdo, o corporal é estendido sobre o
altar e um Ministro da Eucaristia, pelo caminho mais
curto, traz aambula com o Pdo Consagrado. Este € colo-
cado sobre o altar. O Ministro faz uma genuflexao. N&o
se convida para ficar de joelhos ou adoragéo.



13. PAI NOSSO
D. Rezemos com amor e confianca a oragéo do
Senhor: Pai nosso...

14. ABRACO DAPAZ
D. Como filhos e filhas do Deus da paz, saudemo-

nos uns aos outros em Cristo Jesus.
- A equipe prepara um fundo musical ou um orante re-
fréo.

15. CONVITE A COMUNHAO

- O Ministro da Eucaristia aproxima-se da ambula sobre
o altar. Apresenta o P&o Eucaristico e diz:

ME. O Senhor ungiu os meus olhos. Eu fui, lavei-
me, comecei a ver e acreditei em Deus (Cf Jo
9,11.38). Eis 0 Cordeiro de Deus, que tira 0 peca-
do do mundo.

Todos: Senhor eu ndo sou digno(a) de que
entreis em minha morada, mas dizei uma pa-
lavra e serei salvo(a).

- O Ministro comunga e distribui o P&o Eucaristico. Ao
final, recolhe a reserva eucaristica e leva para o sacrario.
Guardar um instante de siléncio.

- O HOMEM CHAMADO JESUS (Pe. Jose Weber) - https:/
/youtu.be/Dv3vfOLd9uM?si=lqz7DOtuyNr_TFoP

Refrdo: O homem chamado Jesus fez barro e
ungiu os meus olhos. // Eu fui, me lavei e es-
tou vendo! //

1. O Senhor é minha luz e salvagdo; de quem eu
terei medo? O Senhor é a protecdo da minha vida;
Perante quem eu tremerei?

2. Quando avangam os malvados contra mim, que-
rendo devorar-me, séo eles, inimigos e opresso-
res, que tropegam e sucumbem.

3. Se 0s inimigos acamparem contra mim, ndo te-
mer& meu coragéo; se contra mim uma batalha es-
tourar, mesmo assim confiarei.

4. Ao Senhor eu peco apenas uma coisa € € isto
que eu desejo: habitar no santuario do Senhor por
toda a minha vida.

5. Pois um abrigo me dara sob o seu teto nos dias
da desgraca; no interior de sua tenda hé de escon-
der-me e proteger-me sobre a rocha.

16. ORACAO
D. O Deus, luz de todo ser humano que vem a
este mundo, iluminai nossos coragfes com o

esplendor da vossa graga, para pensarmos
sempre 0 que vos agrada e amar-vos de todo o
coracao. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

17. AVISOS

- Obs.: ApGs os avisos, podem-se apresentar as agdes que
a Comunidade esta organizando motivada pela Campa-
nha da Fraternidade 2026 e terminar a fala com a ora-

cédo da CF-2026.

18. BENCAO E DESPEDIDA

D. O Senhor esteja convosco!

T. Ele estd no meio de nos!

D. Abengoe-nos e guarde-nos o Senhor todo-po-
deroso e cheio de misericérdia: Pai e Filho e Es-
pirito Santo. T. Amém.

D. Vivendo como filhos e filhas da luz, ide em paz,

e 0 Senhor vos acompanhe. T. Gragas a Deus.
- Obs.: Na sacristia, o dirigente diz, voltado para o cru-
cifixo, com toda a equipe reunida.

D. Bendigamos ao Senhor.
T. Demos gracas a Deus.

19. CANTO
Canto da CF 2026 ou outro do Tempo da Qua-
resma

ATENCAO! Pode-se conservar o costume de co-
brir as cruzes e imagens da igreja a partir do
sabado que antecede o V Domingo da Quares-
ma. As cruzes permanecerdo veladas até o fim
da celebracdo da Paixdo do Senhor, na Sexta-
feira Santa. As imagens, até o inicio da Vigilia
Pascal. Cobrir as imagens com um pano roxo.

Leituras para a Semana
221s65,17-21/S129(30) / Jo 4,43-54
3*Ez47,1-9.12/S145(46)/ Jo5,1-16
421549,8-15/ Sl 144(145) / Jo5,17-30
582Sm 7,4-5a.12-14a.16/ S188(89) / Rm 4,13.16-18.22 / Mt

1.16.18-21.24a ou Lc 2,41-51a (S&0 José)
6°Sbh2,1a.12-22/S133(34) / Jo 7,1-2.10.25-30
Séb.: Jr11,18-20/S17/Jo7,40-53
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