Celzoranclo a Vida

FOLHA PARA O CULTO DOMINICAL - DIOCESE DE SAO MATEUS (ES)

N° 2.789 (Ano A/Roxo)

3° Domingo da Quaresma

8 de marco de 2026

Campanha da Fraternidade 2026
Tema: ""Fraternidade e Moradia™ Lema: "Ele veio morar entre nos' (Jo 1,14)

CRISTO, FONTE DE AGUAVIVA QUE SACIA

- Refréo para ambientacéo e acendimento das velas do
altar: "A agua que eu te darei vai se tornar, dentro de ti,
fonte de &gua viva, que jorra para a vida eterna, que
jorraparaavidaeterna!” (Ir. Miria T. Kolling, CD "Deus
é bom1" - Paulus / Melodia YouTube: https://youtu.be/
GQN404fMaXo) Por em destaque uma fonte ou um reci-
piente com agua. Na procissdo de entrada, um simbolo
do dizimo com a frase: Dizimo sustento da evangelizagéo.

01.ACOLHIDA

C. Sejam bem-vindos, irmaos e irmas! Estamos fe-
lizes por nos reunirmos em comunidade neste dia
em que Cristo se revela como "Agua Viva", que
sacia nossa sede de amor e vida. Cantemos.

02. CANTO
Venham todos, vamos juntos... n® 220

03. SAUDACAO

D. O encontro com o Deus da vida nos sacia. Com
alegria e esperanca, saudemos a Santissima Trin-
dade: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo. Amém.

D. Agraca e a paz de Deus, nosso Pai, e de Jesus
Cristo, nosso Senhor, estejam convosco.

Todos: Bendito seja Deus, que nos reuniu no
amor de Cristo.

04. MOTIVACAO

C. Jesus nos convida ao encontro com Ele, como
fez com a samaritana no poco. Ela buscava dgua
comum, mas encontrou a Agua Viva, que sacia toda
sede: o préprio Jesus Cristo. Também nos traze-
MOS nossas buscas e cansacos, e Jesus nos espera
para nos dar nova vida. Hoje é o Dia Internacional
da Mulher. Agradecemos a Deus pelas mulheres,
que sdo fontes do amor, criatividade e sabedoria
em nossas familias e comunidades. Pecamos ao Se-
nhor agraga de reconhecer e valorizar cada mulher
em nossa vida e em nossa sociedade, sempre pro-
movendo o respeito e a igualdade.

05. DEUS NOS PERDOA

- O dirigente pega a jarra com agua j& abencoada e diz:
D. No Batismo, morremos com Cristo para o pe-
cado e ressuscitamos com Ele para uma vida nova.
O Senhor Jesus, que nos convida a ouvir a sua Pa-
lavra, também nos chama a conversao. Seremos
aspergidos, a fim de assumirmos a missao e o tes-

temunho de Jesus nosso Salvador.
Obs.: Se a 4gua ndo estiver abencoada, devera fazer uma
formula de béncao proferida por Cristdos Leigos.

- Cantar o refrdo para a aspersao: "A agua que
eu te darei vai se tornar, dentro de ti, fonte de
agua viva, que jorra para a vida eterna, que
jorra para avida eterna!™ (Ir. Miria T. Kolling, CD
"Deus € boml" - Paulus / Melodia YouTube: https://
youtu.be/GQN404fMaXo)

D. Que o Deustodo-poderoso nos purifique dos
nossos pecados e, pela Ressurreic¢éo do seu Filho,
nos torne dignos de seu Reino. Amém.

D. Senhor, tende piedade de nés. T. Senhor...



D. Cristo, tende piedade de nos. T. Cristo...
D. Senhor, tende piedade de nés. T. Senhor...

06. ORACAO

- Momento de siléncio para oragéo pessoal

D. O Deus, autor de toda misericordia e
bondade, que indicastes o jejum, aoragdo e a
esmola como remédio contra o pecado, acolhei
benigno esta confissédo da nossa humildade,
para que, reconhecendo as nossas faltas,
sejamos sempre regenerados pela vossa
misericordia. Por nosso Senhor Jesus Cristo,
vosso Filho, que é Deus, e convosco vive e
reina, na unidade do Espirito Santo, por todos
0s séculos dos seculos. Amém.

07. DEUSNOS FALA

C. A Palavra de Deus é fonte que sacia a nossa
sede de amor e nos liberta. Por ela, nos chegou o
antincio do Cristo que é Agua Viva. Ougcamos aten-
tamente.

PRIMEIRA LEITURA: Ex17,3-7
L.1 Leitura do Livro do Exodo.

SALMO RESPONSORIAL.: 94(95)
Refréo: Hoje n&o fecheis o vosso coragao, mas
ouvi a voz do Senhor!

SEGUNDA LEITURA: Rm5,1-2.5-8

L.2 Leiturada Carta de Sao Paulo aos Roma-
nos.

EVANGELHO: Jo 4,5-42

CANTO DEACLAMACAO

Honra, gléria, poder e louvor... n° 370

V. Na verdade, sois Senhor, o Salvador do mun-
do. Senhor, dai-me agua viva a fim de eu ndo ter
sede!

Evangelho de Jesus Cristo segundo Jo&o.
(O Evangelho pode ser dialogado)

08. PARTILHANDO APALAVRA

- As leituras deste 3° Domingo da Quaresma nos
convidam a refletir sobre uma das realidades mais
profundas da vida humana: a sede. Nao apenas a
sede fisica, mas a sede espiritual, ou seja, 0 desejo

interior que cada um traz no corag&o e que sé Deus
pode verdadeiramente saciar. Emtodas as leituras,
Vemos um mesmo movimento: Deus vem ao en-
contro do homem sedento para oferecer-lhe a &gua
viva que d& vida e sentido.

- Na primeira leitura, tirada do livro do Exodo
(17,3-7), o povo de Israel, em plena travessia do
deserto, sente sede e murmura contra Moisés, du-
vidando da presenca de Deus entre eles. "Estd o
Senhor no meio de nds ou ndo?", perguntam com
desconfianca. Diante dessa rebeldia, Deus manda
que Moisés feira a rocha, e dela brota 4gua em
abundancia. Essarocha, ferida e de onde jorra vida,
é figura de Cristo, que, mais tarde, na cruz, sera
ferido para que, de seu lado aberto, brotem o san-
gue e a agua - sinais dos sacramentos e da nova
vida em Deus. O povo tinha sede de 4gua, mas o
que realmente faltava era a confianga e a certeza
da presenca divina. Era uma sede mais profunda:
sede de Deus.

- Na segunda leitura, da carta de Séo Paulo aos
Romanos (5,1-2.5-8), 0 apostolo recorda que, pela
fé em Cristo, fomos reconciliados com Deus e que
0 amor de Deus foi derramado em nossos cora-
¢Oes pelo Espirito Santo. Aqui esta a continuacdo
da historia iniciada no deserto: se la Deus saciou a
sede do povo com agua, agora Ele saciaa sede do
coracdo humano com o seu préprio Espirito, que é
a fonte da verdadeira vida. Paulo ainda lembra que
esse amor é gratuito e incondicional: "Cristo mor-
reu por nos quando ainda éramos pecadores™. Ou
seja, Deus ndo espera que sejamos perfeitos para
nos amar - Ele nos ama primeiro, e é esse amor
gue nos purifica e transforma.

- O Evangelho de Jodo (4,5-42) traz o encontro
de Jesus com a mulher samaritana junto ao pogo
de Jaco. E um dos textos mais belos e profundos
do Evangelho. Jesus, cansado da caminhada, sen-
ta-se junto ao poco e pede a mulher: "Da-me de
beber". O pedido de Jesus revela mais do que uma
necessidade fisica; revela a sede que Deus tem de
encontrar o ser humano, de salvar, de amar. Amu-
Iher, por sua vez, carrega também a sua sede: uma
sede de amor, de sentido, de reconhecimento. Ela
busca em muitos relacionamentos aquilo que s6
Deus poderia lhe oferecer. Jesus, entéo, lhe diz:
"Quem beber desta agua tornara a ter sede, mas
quem beber da agua que eu lhe der nunca mais tera
sede. E a dgua que eu Ihe der se tornara nele uma
fonte que jorraparaa vida eterna”. Essa agua viva
é 0 préprio Espirito Santo, que transforma a vida
do ser humano de dentro para fora. Ao descobrir



quem é Jesus, a mulher deixa o cantaro - sinal de
que ndo precisara mais voltar a velha fonte - e cor-
re paraanunciar aos outros: "Vinde ver um homem
que me disse tudo o que eu fiz". Aquela mulher,
antes marginalizada, torna-se missionéria e teste-
munha da fé.

- AQuaresma € o tempo oportuno para reconhe-
cermos nossas "sedes falsas", ou seja, tudo aquilo
em que tentamos saciar 0 coracgao e que ndo nos
preenche. Muitas vezes buscamos em bens, praze-
res, poder ou reconhecimento, o que s6 Cristo pode
nos dar. Ele se aproxima de n6s, como se aproxi-
mou da Samaritana, e nos diz: "Eu tenho uma agua
melhor". Quando acolhemos essa "Agua Viva", dei-
xamos que o Espirito Santo renove nossa alma, pu-
rifique nossos desejos e nos transforme em fontes
de vida para 0s outros.

09. PROFISSAO DE FE

D. Educados na fé, reconhegamos a fonte viva do
amor que é Deus e, comalegria, professemos: Creio
em Deus...

10. PRECES DA COMUNIDADE

D. O desejo de Deus é de sermos adoradores em
espirito e verdade. Sustentados por Cristo e ani-
mados pelo Espirito Santo, facamos as nossas pre-
ces. A cada invocacdo digamos: Senhor, saciai-
Nnos com vossa graga.

L.1 Pelo Papa Le&o, o pastor supremo da Igreja,
e por nosso Bispo Dom Paulo, que sigam
evangelizando e conduzindo a todos para Cristo,
fonte de &gua viva, rezemos.

L.2 Pelos que se preparam para o Batismo, a fim
de que crescamno desejo da &gua viva, que é Cris-
to, rezemos.

L.1 Pelo mundo e seus problemas, especialmente
0s dos recursos econdmicos, da disputa de poder
e da fome crénica, para que, comum esforgo cole-
tivo, seja assegurada a vida digna a todos, reze-
mos.

L.2 Por nossas familias, para que, fundamentadas
na oragao, vivam o amor e sejam exemplos de jus-
tica, rezemos.

L.1 Portodos os dizimistas, para que sigam con-
victos nesta misséo de evangelizar, sustentando a
acdo missionariada Igreja, rezemos.

L.2 Pelas familias sem teto, terra e trabalho, para
que possam conseguir condigdes de vida digna e
para que as agoes inspiradas na Campanha da
Fraternidade deste ano colaborem nessa luta por

direitos iguais, rezemos.

D. Pai da vida, ficai no meio de nds, ouvi o clamor
da vossa familia e saciai nossa sede de felicidade
coma agua viva do vosso Espirito. Por Cristo, nosso
Senhor. Amém.

11. APRESENTACAO DOS DONS

C. O Senhor nos da a dgua viva que sacia nossa
sede. Beber desta graca nos faz missionarios, con-
vidados a colaborar com a obra de evangelizacéo,
possibilitando que ela chegue a todos. Deposite-
mos no altar, comamor, 0 nosso dizimo e ofertas.
Sé bendito, Senhor... n° 499

12. LOUVOR EACAO DE GRACAS

D. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nos.

D. "Senhor, da-me dessa agua, para que eu ndo
tenha mais sede..." Senhor, nds vos damos gragas
por Jesus Cristo, a Agua Viva. Ele é a fonte que
sacia a sede de amor da humanidade.

Refrdo: Es 4gua viva, és vida nova. E todo dia
me batizas outra vez. Me fazes renascer, me fa-
zes reviver, e eu quero agua desta fonte de onde
vens.

D. Senhor, nés vos damos gragas, pois vos
revelastes como o verdadeiro Esposo e Mestre da
humanidade. Sois a fonte da sabedoria e da graca.
Sois 0 Messias esperado, aquele que olha para to-
dos, homens e mulheres, com carinho e atencéo
indicando o caminho a seguir.

Refrdo: Es agua viva, és vida nova...

D. Senhor, n6s vos damos gracas, porque, na aco-
Ihida e no di&logo eliminastes toda forma de pre-
conceito e exclusdo, atraindo para vos todas as
pessoas, adquirindo adoradores em espirito e ver-
dade.

Refrdo: Es agua viva, és vida nova...

D. Somos felizes e agradecidos pela forga do vos-
so Espirito, que nos move. Que nossos louvores
cheguema vos, Pai Santo, para que sejamos saci-
ados por vossa graga. Por Cristo, nosso Senhor.
Amém.

RITO DA COMUNHAO

- Onde acontece a distribui¢éo da Eucaristia faz-se como
segue. Se ndo tiver, faz-se o Pai Nosso, o0 abraco da Paz,
um momento de siléncio e a Oracéo final. Em siléncio, ou
apenas com um refrdo, o corporal é estendido sobre o
altar e um Ministro da Eucaristia, pelo caminho mais
curto, traz aambula com o Pdo Consagrado. Este € colo-



cado sobre o altar. O Ministro faz uma genuflexao. N&o
se convida para ficar de joelhos ou adoragéo.

13. PAI NOSSO

D. Jesus é fonte de vida. Ele nos deu a dignidade
de filhos de Deus. Fiéis ao seu projeto e em espiri-
to fraterno, rezemos juntos como Ele nos ensinou.
Pai nosso...

14. ABRACO DAPAZ

D. O encontro com o Senhor transforma a vida
daquele que o acolhe; o coracdo se enche da ver-
dadeira paz! Comuma saudagao fraterna, transmi-

tamos a paz que vem de Deus.
- A equipe prepara um fundo musical ou um orante re-
fréo.

15. CONVITE A COMUNHAO

- O Ministro da Eucaristia aproxima-se da ambula sobre
o altar. Apresenta o P&o Eucaristico e diz:

ME. Daquele que beber da dgua que eu darei, diz
0 Senhor, brotara uma fonte que jorra para a vida
eterna (Cf. Jo 4,14). Eis o Cordeiro de Deus, que
tira o pecado do mundo.

Todos: Senhor eu ndo sou digno(a) de que
entreis em minha morada, mas dizei uma pa-

lavra e serei salvo(a).

- O Ministro comunga e distribui o P&o Eucaristico. Ao
final, recolhe a reserva eucaristica e leva para o sacrario.
Guardar um instante de siléncio.

- Se conhecesses 0 dom de Deus... n® 681(https:/
/youtu.be/BRj4oVwb_Fs?si=wEuKx1JEREsDzNII)

16. ORACAO

D. Dirigi, Senhor, nds vos pedimos, 0s cora-
¢Oes dos vossos fieis, e concedei benigno a
VO0SSOS Servos a graca de, permanecendo no
amor a vos e ao proximo, cumprir plenamente
0s v0ssos mandamentos. Por Cristo, nosso Se-
nhor. Amém.

17. AVISOS

- 13 e 14/03 - "24 horas para o Senhor" - Bus-
quem mais informacdes no escritério paroquial e
comaequipe de Liturgia para participar de forma
plena nesta programagao.

- Realizar uma bonita homenagem para celebrar
0 "Dia Internacional da Mulher".

18. ORACAO DA CF 2026

D. Antes de encerramos, fagamos juntos a Oracao
da Campanha da Fraternidade deste ano: Deus,
nosso Pai, em Jesus, vosso Filho, viestes mo-
rar entre nds e nos ensinastes o valor da digni-
dade humana. NGs vos agradecemos por todas
as pessoas e grupos que, sob o impulso do Es-
pirito Santo, se empenham em prol da mora-
dia digna para todos. Nés vos suplicamos: dai-
nos a gracga da conversdo, para ajudarmos a
construir uma sociedade mais justa e fraterna,
com terra, teto e trabalho para todas as pesso-
as, a fim de, um dia, habitarmos convosco a
casa do Céu. Amem!

- Cantar uma estrofe e o refrdo do Hino da CF 2026

19. BENCAO E DESPEDIDA

D. O Senhor esteja convosco!

T. Ele estd no meio de nos!

D. Abencoe-nos e guarde-nos o Senhor todo-po-
deroso e cheio de misericérdia: Pai e Filho e Es-
pirito Santo. T. Amém.

D. Saciando a sede do povo que anseia por justi-
¢a, ide em paz, e o Senhor vos acompanhe. T.

Gracas a Deus.

- Obs.: Na sacristia, o dirigente diz, voltado para o cru-
cifixo, com toda a equipe reunida.

D. Bendigamos ao Senhor.

T. Demos gracas a Deus.

20. CANTO
Canto da CF 2026 ou outro do Tempo da Qua-
resma

Leituras para a Semana
282Rs5,1-15a/S141(42) / Lc 4,24-30
32Dn 3,25.34-43/ Sl 24(25) / Mt 18,21-35
42Dt 4,1.5-9/S1147(14B) / Mt 5,17-19
58Jr 7,23-28/S194(95) / Lc 11,14-23
6°0s14,2-10/S180(81) / Mc 12,28b-34
Séb.: 0s6,1-6/SI50(51) / Lc 18,9-14
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