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Quarta-feira de Cinzas

05 de marco de 2025

Ano Jubilar 2025 - Peregrinos de esperanca
CF 2025 - Tema: Fraternidade e Ecologia Integral
Lema: "'Deus viu que tudo era muito bom". (Gn 1,31)

TEMPO FAVORAVEL DE RECONCILIACAOE

CONVERSAO
02. CANTO
FRATERNIDADE E Senhor, tende compaix3o... n® 219
ECOLOGIA - Na cruz processional podera ter um pano roxo ou fita
INTEGRAL que sera acompanhada pelos vasos com as cinzas e 0s
e B que ajudardo na celebracéo.
‘7?{ Gn1,3

-
g

- ORIENTACOES: Nesta celebracao realiza-se a béncéo
e distribuic@o das cinzas, que sdo feitas, preferencial-
mente, com os ramos que foram abenc¢oados no Domingo
de Ramos do ano anterior. Preparar cinzas suficientes
para todos os membros da comunidade. Preparar agua
benta para a béncéo das cinzas. No tempo da Quaresma
néo se orna o altar com flores. O toque dos instrumentos
seja sobrio, apenas para sustentar o canto. Excetuam-se
o Domingo Laetare (4° Domingo da Quaresma), bem
como as solenidades e festas. N&o se canta o Hino de
Gl6ria e nem o Aleluia. Preparar o Cartaz da CF 2025
que serd introduzido durante a celebragao.

- Refréo contemplativo (Ir. Miria - https://youtu.be/
IPcVV9kjew8?si=1TKbGJQ2xuiWGOkn): Nosiléncio do
coracdo o Senhor faz ouvir a sua voz. Onde iremos, se-
nao a ti? Pois, s6 tu tens palavras de amor.

01. ACOLHIDA

C. Sejam bem-vindos, irmaos e irmas! Com a ce-
lebracédo deste dia de jejum, oragéo e peniténcia,
damos inicio & caminhada quaresmal. E agora o
tempo favoravel e o dia da salvagdo. Cantemos.

03. SAUDACAO

D. Em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo. Amém.

D. O Senhor que encaminha 0s nossos coragoes
para 0 amor de Deus e a consténcia de Cristo, es-
teja convosco. Todos: Bendito seja Deus, que
nos reuniu no amor de Cristo.

04. MOTIVACAO

C. A Quaresma é um itinerario, uma verdadeira
caminhada de preparacdo para celebrarmos os
mistérios centrais da nossa fé: a Pascoa de Nosso
Senhor. Para isso, somos chamados a preparar
nossos coragdes por meio da conversao. A liturgia
de hoje nos convida a nos colocarmos nesse cami-
nho, acolhendo o chamado do Senhor a reconcili-
acdo. Ele confiou a sua Igreja o ministério da re-
conciliagdo, pelo qual somos curados das divisoes
que o pecado produziu em nds. Que 0 NOsso cami-
nho de converséo direcione 0 nosso olhar para o
jeito que Deus V€ o universo criado: "Deus viu que
tudo era muito bom" (Gn 1,31).

- Omite-se o Ato Penitencial, que é substituido pela im-
posicao das cinzas.

05. ORACAO

- Momento de siléncio para oragdo pessoal.

D. Senhor, concedei-nos iniciar com o santo
jejum este tempo de conversao para que, au-



xiliados pela peniténcia, sejamos fortalecidos
no combate contra o espirito do mal. Por nos-
so Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é
Deus, e convosco vive e reina, na unidade do
Espirito Santo, por todos os séculos dos sécu-
los. Amém.

06. DEUS NOS FALA
C. Como coragdo disponivel e escuta atenta, aco-

Ihamos o que o Senhor vai nos falar.
- As leituras estdo no lecionario Semanal.

PRIMEIRA LEITURA:JI2,12-18
L.1 Leiturado Livro do Profeta Joel.

SALMO RESPONSORIAL.: 50(51)
Refrdo: Misericordia, 6 Senhor, pois pecamos.

SEGUNDA LEITURA: 2Cor 5,20-6,2
L.2 Leitura da Segunda Carta de Sdo Paulo
aos Corintios.

EVANGELHO: Mt 6,1-6.16-18

CANTO DE ACLAMACAO
https://youtu.be/eVFid36f7jg?si=uMP1chECoueH-xle
R. Jesus Cristo, sois bendito, sois Ungido de
Deus Pai!

V. Oxala ouvisseis hoje a sua voz: Nao fecheis o
coracdo como em Meribal

Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus.

07. PARTILHANDO APALAVRA

- "E agora o momento favoravel, é agora o dia da
salvagéo" (2Cor 6,2). A Quaresma, dentro do ritmo
anual da Igreja, destaca-se como um periodo privile-
giado para a revisdo de vida, para refletir sobre a
histéria pessoal e sobre 0 modo como cada um se
orienta rumo a Deus. Esse tempo litrgico nos con-
vida para atitudes fundamentais diante do Senhor:
humildade, arrependimento e conversdo. A Quares-
ma possui uma dupla indole: recordagéo ou prepara-
cdo para o Batismo e prética da peniténcia. O obje-
tivo €, como afirma a Sacrosanctum Concilium (n°
109), fazer "os fiéis ouvirem com mais frequéncia a
Palavra de Deus e entregarem-se a oragdo", prepa-
rando-os para celebrar o mistério pascal.

- S&o Paulo exorta a comunidade: "Em nome de Cris-
to, nds vos suplicamos: deixai-vos reconciliar com
Deus" (2Cor 5,20). Essa iniciativa de reconciliacdo
parte de Deus, que deseja restaurar o relacionamen-
to conosco. Ele nos convida ao reencontro e nos

mostra 0 caminho por meio da Igreja e de seus mi-
nistérios. Através dos sacramentos, da pregagdo e
de todas as formas de servico e oracéo, a Igreja atua
como mediadora do ministério da reconciliagao, con-
vidando-nos a acolher em nossas vidas o0 dom divino
do perdao.

- Os cristdos estdo expostos a tentacdo do pecado e
muitas vezes caem. O pecado ofende a Deus e eli-
mina a relacdo de comunhao da pessoa consigo mes-
ma, com o irmao, com as coisas criadas e com Deus.
A Igreja, que continua a missdo de Cristo, deve ser-
vir a reconciliacdo da pessoa com todas as coisas. E
ela fard isso pela pregacéo e pela préatica da penitén-
cia na liturgia e na vida, para que o pecador receba a
graca do perddo de Deus e da comunidade eclesial,
com o consequente retorno a comunidade.

- Allgreja reza como o profeta Joel: "Perdoa, Senhor,
a teu povo" (JI 2,17). Ela proclama o convite do Se-
nhor & peniténcia: "\oltai para mim com todo vosso
coragao, com jejuns, lagrimas e gemidos" (J12,12). E
preciso que este retorno ao Senhor seja manifesta-
do, ndo apenas com gestos externos, mas interna-
mente, no coragdo, onde apenas o Pai Vé.

- O gesto exterior de rasgar as vestes se tornou ape-
nas uma forma de mostrar a propria justica na frente
dos homens, s para ser visto por eles, como denun-
cia Jesus no Evangelho. E o perigo da vaidade, ou
seja, de exibir uma vida santa para os outros que ndo
diz respeito a realidade interior: isso é hipocrisia. Com
a mascara (= "hipdcritas") de santidade, se falseia a
justica cristd, retira dela a sua pureza, que deveria
buscar s6 a Deus e ndo os aplausos dos homens.
Quem se move no palco de sua vaidade, ndo busca a
Deus, mas apenas a si mesmo. Por isso "ja recebeu
a sua recompensa”. O castigo dos vaidosos € ter
aquilo que sempre procuraram: a si proprios.

- Os exercicios quaresmais que a Igreja propde sdo
um caminho para a realizacdo da reconciliagdo. O
cristdo empreende um esforgo exigente para, atra-
vés dos sinais externos, e com boa disposicao inter-
na, realizar em sua vida a conversdo que deve-lhe
mudar as atitudes e pensamentos. Pelo jejum medi-
cinal, ao privar-se do alimento terreno, o cristéo re-
concilia-se consigo mesmo: passa a ser o senhor de
seus proprios desejos, aprende a saborear o Pao da
Palavra e da Eucaristia, e assim, na luta contra o
pecado, sai mais fortalecido. Pela oragéo feita de
coracao e com fé, sem exibicionismos, o cristdo re-
concilia-se com Deus, reata a relagédo perdida com o
Pai. A oracdo bem feita se transforma em um diélo-
go de amor, que acolhe de coragéo aberto a vontade
de Deus, e pede com amor pelas préprias necessi-
dades e pelas necessidades do mundo. Por fim, o
exercicio da caridade, que move o cristdo ao encon-
tro do outro, promove a reconciliagdo com o irméo e
a irmd. Sendo capaz de enxergar e acolher o outro



em sua miséria, sentiremos o dever de repartir com
ele o que temos e somos, 0 que de Deus recebemos,
e dentre estes bens essenciais, 0 dom do perddo que
ndo deve ser de modo algum negado.

- Na Quaresma, a Igreja no Brasil também se com-
promete com a reconciliagdo social por meio da Cam-
panha da Fraternidade. Neste ano, ela nos convida a
refletir sobre a Ecologia Integral, ouvindo o clamor
da terra e dos pobres. Vivemos uma década decisi-
va para a crise socioambiental, e o cristdo, transfor-
mado pela conversdo quaresmal, deve irradiar o amor
que acolhe toda a criacdo, pois Deus, ao criar, viu
que "tudo era muito bom™ (Gn 1,31).

- O Dirigente ou Mensageiro podera fazer, ap6s a homilia,
a abertura da Campanha da Fraternidade 2025 ou dei-
xar como indicado no folheto.

08. BENCAO E IMPOSICAO DAS CINZAS
- O Dirigente se aproxima das cinzas e convida todo o
povo a ficar de pé para a béncéo.

D. Carosirmaos e irmas, supliquemos a Deus Pai
que se digne abengoar com a riqueza da sua graca
estas cinzas que vamos colocar sobre as nossas
cabecas em sinal de peniténcia.

- Apds um breve instante de siléncio, prossegue:

D. O Deus, que vos deixais comover pelos que
se humilham e vos reconciliais com os que re-
param suas faltas, inclinai com bondade o vos-
so ouvido as nossas suplicas. Derramai propi-
cio a graga da vossa béncao sobre os fieis que
vao receber estas cinzas, para que, prosseguin-
do na observancia da Quaresma, meregam
chegar de coragdo purificado a celebragdo do
mistério pascal do vosso Filho. Que vive e rei-
na pelos séculos dos séculos. Amém.

- O Dirigente asperge as cinzas com agua benta. Em se-
guida, as pessoas convidadas impdem as cinzas nas ca-

becas dos fiéis dizendo: ""Convertei-vos e crede no Evan-
gelho!"" Cantos propicios para a imposi¢ado das Cinzas:

n°®1.135,1.136 a 1.137.

09. PRECES DA COMUNIDADE

D. Elevemos as nossas orag¢des a Deus, nosso Pal,
a fim de que sua graga nos acompanhe. A cada
pedido, rezemos: Convertei-nos, Senhor!

L.1 Pelo Papa Francisco, por nosso Bispo Dom
Paulo, portodo o clero, religiosos e religiosas, lei-
go e leigas, que proclamando o mistério da Cruz,
exortem o povo de Deus a conversao, rezemos.
L..2 Pelos ministros ordenados, que receberam da
Igreja 0 mandato para a reconciliacdo pelo Sacra-
mento do Perd&o, que sejam sinal do Cristo mise-
ricordioso que acolhe, perdoa e incentiva a mu-
danga de vida, rezemos.

L.1 Pelas liderancas de nossas comunidades, a fim
de que, reconhecendo-se humildes pecadores, se-
jam igualmente misericordiosos com os que bus-
cam a vidaem comunidade, rezemos.

L.2 Pela Igreja do Brasil que convida a todos a
Campanha da Fraternidade; que inspirada pelo
Espirito Santo, atraia com seu chamado a conver-
s8o atodos de modo que construamos juntos, como
sociedade humana, uma ecologia integral que pro-
mova o0 ser humano e cuide do meio ambiente, re-
zemos.

L.1 Pelas autoridades, que possuem o poder de
decidir o rumo das nacdes, a fim de que ndo bus-
guem apenas interesses econdémicos, mas preocu-
pem-se especialmente com o grito dos pobres e da
terra, rezemos.

D. O Deus, fazei que 0 vosso povo se volte para
vOs de todo o coracéo, para que receba da vossa
misericdrdia 0 que ousa pedir emsuas suplicas. Por
Cristo, nosso Senhor. Amém.

10. APRESENTACAO DOS DONS

C. Neste tempo quaresmal, somos convidados a
conversao por meio da oragéo, do jejume da cari-
dade. Como sinal de um coragéo transformado,
ofertemos o dizimo e ofertas, partilhando os dons
que recebemos de Deus. Que este gesto de amor e
solidariedade seja expressdo de n0sso compromisso
com a missao da Igreja e com o0s irmaos mais ne-
cessitados, preparando-nos para celebrar a Pas-
coa comum coragdo renovado.

Eis o tempo de converséo... n® 492

11. LOUVOR EA(;AO DE GRACAS

D. O Senhor esteja convosco!

T. Ele est4d no meio de nos.

D. Irmdos e irmds, o Evangelho é fonte de vida e
luz para 0s nossos passos. Por seu Filho, Deus reuniu
uma s6 Igreja, com diversos dons e carismas a fim
de trabalharmos pela edificag&o do seu Reino. Lou-
vemos a Deus, com todas as criaturas, sua presen-
ca e santificacdo. Cantemos: Onipotente e bom
Senhor... n° 1.226

D. Aceitai, Deus de amor, nés vos pedimos, os lou-
vores que hoje vos oferecemos, para que possa-
mMOs conseguir por esta liturgia o que proclamamos
pela fé. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

RITO DA COMUNHAO

- Onde acontece a distribuicéo da Eucaristia faz-se como
segue. Se ndo tiver, faz-se o Pai Nosso, o0 abraco da Paz,
um momento de siléncio e a Oracéo final. Em siléncio, ou



apenas com um refrdo, o corporal é estendido sobre o
altar e um Ministro da Eucaristia, pelo caminho mais
curto, traz aambula com o Pdo Consagrado. Este € colo-
cado sobre o altar. O Ministro faz uma genuflexao. N&o
se convida para ficar de joelhos ou adoragéo.

12. PAI NOSSO
D. Com amor e confianga, rezemos como o Se-
nhor Jesus nos ensinou: Pai nosso...

13. ABRACO DAPAZ

C. Como filhos e filhas do Deus da paz, unidos
como irmaos, saudemos uns aos outros com um
sinal de paz. (O gesto seja breve e sem canto)

14. CONVITE A COMUNHAO

- O Ministro da Eucaristia aproxima-se da ambula sobre
o altar. Apresenta o P&o Eucaristico e diz:

ME. "Quem medita dia e noite na lei do Senhor
daré seu fruto no devido tempo" (Cf. S11,2-3). Eis
0 Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo.
Todos: Senhor, eu ndo sou digno(a) de que
entreis em minha morada, mas dizei uma pa-
lavra e serei salvo(a).

- O Ministro comunga e distribui o P&o Eucaristico. Ao

final, recolhe a reserva eucaristica e leva para o sacrario.
Guardar um instante de siléncio.

- Agora o tempo se cumpriu... n° 666

15. ORACAO

D. Senhor, que a Palavra que celebramos nos
ajude neste tempo de conversao, e que 0 je-
jum que vivemos vos seja agradavel e nos sir-
va de remédio. Por Cristo, nosso Senhor.
Amém.

16. AVISOS

17. ABERTURADACF 2025

C. A Campanha da Fraternidade deste ano traz
como tema: FRATERNIDADE E ECOLOGIA
INTEGRAL; e o lema: "DEUS VIU QUE
TUDO ERA MUITO BOM™ (Gn1,31). Neste
tempo Quaresmal, desejamos que a nossa conver-
sdo pessoal ressoe também em uma conversao ao
amor as criaturas de nosso Senhor. Com elas par-
tilhamos a origem comum, pois somos filhos do
mesmo Criador. S&o Francisco de Assis chamava

cada criatura de irm&o ou irma. Esta harmonia é
desejada por Deus. A destruicdo de um
ecossistema, 0 desaparecimento de uma espécie, €
uma ofensa aquele que criou todas as coisas. E
quando nossa Casa Comum sofre, sofrem especi-
almente os mais pobres. Por isso, queremos ouvir,
comtodaa lgreja, o grito dos pobres e da terrae
pedir: "Convertei-nos, Senhor". Acolhamos o car-
taz da Campanha da Fraternidade.

- Um grupo de jovens, adolescentes e/ou criangas entram
com o cartaz da Campanha da Fraternidade, enquanto
a equipe canta a primeira parte do Hino da CF 2025.

- Chegando ao presbitério exibem o cartaz ao povo. Em
seguida, alguém previamente preparado explica o car-
taz (explicacdo nas pags. 12 e 13 do Texto Base da CF
2025). Por fim, todos rezam a oragdo da CF 2025: o
Deus, nosso Pai, ao contemplar o trabalho de
tuas maos, viste que tudo era muito bom! O
nosso pecado, porém, feriu a beleza de tua obra,
e hoje experimentamos suas consequéncias.
Por Jesus, teu Filho e nosso irmao, humilde-
mente te pedimos: da-nos, nesta Quaresma, a
graca do sincero arrependimento e da conver-
sdo de nossas atitudes. Que o teu Espirito San-
to reacenda em nds a consciéncia da missdo que
de ti recebemos: cultivar e guardar a Criagéo,
no cuidado e no respeito a vida. Faz de nos, 6
Deus, promotores da solidariedade e da justi-
¢a. Enquanto peregrinos, habitamos e constru-
imos nossa Casa Comum, na esperanca de um
dia sermos acolhidos na Casa que preparaste
para nés no Céu. Amém!

- Cantar o refrdo do Hino da CF 2025.

18. BENCAO E DESPEDIDA

D. O Senhor esteja convosco!

T. Ele estd no meio de nos!

D. Abengoe-nos e guarde-nos o Senhor todo-po-
deroso e cheio de misericérdia: Pai e Filho e Es-
pirito Santo. T. Amém.

D. Buscando a vida nova em Cristo, ide em paz, e
que o Senhor nos acompanhe. T. Gragas a Deus.
- Obs.: Na sacristia, o dirigente diz, voltado para o cru-
cifixo, com toda a equipe reunida.

D. Bendigamos ao Senhor.

T. Demos gracas a Deus.

19. CANTO: Hino da CF 2025.
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