Celzoranclo a Vida

FOLHA PARA O CULTO DOMINICAL - DIOCESE DE SAO MATEUS (ES)

N° 2.518 (Ano C/Roxo)

4° Domingo do Advento 19 de dezembro de 2021

"FELIZ E AQUELA QUE ACREDITOU PORQUE SE
CUMPRIRA O QUE O SENHOR LHE DISSE!"

- Refré@o para ambientac&o, o acendimento das velas do
altar, das 12 , 22 e 3? velas da coroa do Advento: "O
Maria, mulher bendita! O Maria, trazes no ventre nossa
alegria! Mae do amor, por ti, venha a nds o Salvador!"
(No YouTube:https://youtu.be/tAEHMUWOROC)

01.ACOLHIDA

C. Queridos irmaos e irmas sejam todos bem-vin-
dos para este momento celebrativo. Estamos no 4°
Domingo do Advento. O Natal do Senhor esta mais
proximo! Cantemos.

02. CANTO
Como o sol nasce da aurora... n° 144

03. SAUDACAO

D. Com alegria saudemos a Santissima Trindade:
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito San-
to. Amém.

D. O amor de Deus Pai, aternura de Jesus Cristo
e a forca do Espirito Santo estejam sempre
CONVOSCO.

Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no
amor de Cristo.

04. MOTIVACAO

C. O Senhor Jesus esta para chegar! Aproxima-se
agrande Festa de Natal. Ela sera tanto maior quanto
melhor a tivermos preparado. Estamos reunidos
com Maria, a"'mulher cheia de graca”. Ela traz em
seu ventre o Filho bendito do Deus Pai. Aliturgia
deste dia, apresenta-nos o caminho que devemos
seguir: imitar Maria no seu jeito de viver a fidelida-
de, a pureza e 0 amor no servigo ao proximo.

05.ACENDIMENTO DAQUARTAVELA
C. Hoje acenderemos a vela 42 vela: a BRANCA.
Ela significa a paz que o Menino Deus veio trazer.
Cantemos.

Enquanto se canta... n° 166 a 42 estrofe, acende-se a 42
vela (a branca) da Coroa do Advento.

D. Anossa protecéo esta no nome do Senhor.
Todos: Que fez o céu e a terra.

D. Senhor acendendo as velas desta coroa nos
preparamos para o advento do vosso Filho. Por
intercessdo da vossa Mae Santissima protegei-
nos das més agdes e enchei nossos coragdes
de continua conversdo. Servindo a vds em nos-
sos irmaos, fujamos do pecado. Iremos ao en-
contro do nosso Salvador, que vive e reina na
unidade do Espirito Santo. Amém.

- Repete-se o refrdo: "No Advento a sua vinda..."

06. DEUS NOS PERDOA
D. Diante do Senhor, reconhe¢camos as nossas fal-
tas. Pecamos perdéo pelas vezes que ndo fomos



obedientes a Palavra do Senhor e nos fechamos ao
egoismo.

Eu confesso a Deus... n° 232

D. Deus rico em amor e misericordia, perdoe o
nosso pecado e por sua bondade nos conduza a
vida eterna. Amém.

07. ORACAO

- Momento de siléncio para oragéo pessoal

D. Derramai 6 Deus, a vossa graga em nossos
coragdes para que, conhecendo pela mensa-
gem doAnjo a encarnagdo do vosso Filho, che-
guemos por sua paixao e cruz, a gléria da res-
surreigdo. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vos-
so Filho, na unidade do Espirito Santo. Amém.

08. DEUS NOS FALA

- Enquanto se canta, "Envia tua Palavra..." n° 273, uma
mulher gravida com sua familia conduz o Lecionario até
0 presbitério.

PRIMEIRA LEITURA: Mq 5,1-4a
L.1 Leitura da Profecia de Miquéias.

SALMO RESPONSORIAL: 79(80)
Refrdo: lluminai a vossa face sobre nos,
convertei-nos para que sejamos salvos!

SEGUNDA LEITURA: Hb 10,5-10
L.2 Leitura da Carta aos Hebreus.
EVANGELHO: Lc 1,39-45

CANTO DEACLAMACAO
Aleluia...Eis a serva do Senhor! (2x)... n° 351

Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas.

09. PARTILHANDO APALAVRA

- Em face da situacdo grave que pesava sobre o
povo com as invasdes assirias, no século VIII a.C.,
0 Profeta tem palavras de esperanca: ap6s a ruina
vird a restauragdo, que se fard por meio de um des-
cendente de Davi. A profecia projeta-nos para um
futuro de seguranca e de paz, para tempos
messianicos. Assim, na primeira Leitura o profeta
Miquéias prediz que de Belém, pequena cidade, sai-
ra aquele que ha de reinar sobre Israel. O ocorrido
nao serd fruto do acaso, mas agdo de Deus. Vai nas-
cer em Belém e ndo numa grande cidade como Je-

rusalém. Com este sinal fala-nos claramente de hu-
mildade. Trata-se de uma virtude fundamental, que
desde a sua entrada neste mundo, a todos quer ma-
nifestar. Se tinha sido o orgulho a causa da cegueira
dos nossos primeiros pais e de tantos dirigentes do
povo de Israel, Ele vem, desde logo, ensinar o cami-
nho oposto, o Unico verdadeiro. O reino que vem im-
plantar ndo vai ser um reino imposto pelas armas,
pelo poder, mas sim pela humildade, servigo e amor.
- A Carta aos Hebreus, nos chama a atencdo para
ndo desanimarmaos no seguimento de Jesus Cristo. E
aqui "seguimento de Jesus Cristo" ndo é apenas aque-
le sequimento ao dizer: "Eu creio em Deus! Eu creio
em Jesus e jamais vou deixa-Lo!". O fato é que com
0 passar do tempo, com as ilusdes, com as dificulda-
des e as decepcdes, muitos de nds acabamos aban-
donando as coisas e 0s trabalhos do Senhor. Quantos
de nds j& servimos o Senhor com mais dedicagdo e
com mais empenho no inicio! J& participamos de gru-
pos de oracdo, éramos fervorosos nas Missas, na
reza do santo Terco, enfim, na vivéncia da Palavra
de Deus. Mas, por algum motivo, passamos por de-
cepcOes ou por dificuldades ou nos deixamos levar
por outras ondas que parecem animar mais 0 N0SSoO
coracdo. E a Carta aos Hebreus que nos diz hoje:
"Nao abandonemos as nossas assembleias, como
alguns costumam fazer. Antes, procuremos ani-
mar-nos mutuamente, e tanto mais quanto vedes
o dia aproximar-se” (Hb 10,25). Vamos nos ani-
mar uns aos outros para sermos firmes e perseve-
rantes até o Dia do Senhor.

- As narrativas sobre a infancia de Jesus deixam
perceber a sua origem humilde, em uma casa pobre
em Nazaré, longe de Jerusalém e de qualquer outra
grande cidade onde se concentram as elites privile-
giadas. Por outro lado, no Evangelho de Lucas, 0s
paralelos feitos entre Jodo Batista e Jesus, desde suas
origens, sdo elaborados de maneira a destacar a pri-
mazia deste em relacdo a Jodo Batista. Na época
em que Lucas escreveu, 0 movimento dos discipulos
de Jodo Batista era expressivo e se mantinha a parte
do movimento dos discipulos de Jesus. Com este
destaque dado a Jesus, procurava-se trazer os disci-
pulos de Jodo para as comunidades cristés.

- No texto de hoje, vemos o encontro de duas mulhe-
res: Maria, esposa de um operério de Nazaré, na
Galileia, e Isabel, esposa de um sacerdote do templo
de Jerusalém. Contudo, o critério de "status" social é
esvaziado. E a jovem e pobre mulher da Galileia que
é bendita entre as mulheres, trazendo em seu ventre
0 Senhor, comunicador do Espirito Santo.

- Duas mées de idades diferentes encontram-se em
um Unico hino de louvor a Deus. Para Maria, o moti-



vo do encontro é o desejo natural de comunicar o
grande acontecimento que ela conhece, prestar au-
xilio a quem estd em necessidade e reconhecer o
sinal dado pelo Senhor através de Isabel, inserindo-
se, assim, no grande plano de Deus. Maria compre-
ende e age. Sua adesdo a vontade de Deus e sua
obediéncia ndo traduzem preguica e dificuldade, mas
sim alegria e decisdo.

- Quem segue Deus e esta cheio de seu espirito ca-
minha de coracdo alegre, de animo aberto, mesmo
por estradas fatigantes. Maria nos ensina isso nesta
sua viagem em direcdo a regido montanhosa onde
Isabel vivia. Ela entra em casa e, logo que salda
Isabel, fica cheia do Espirito Santo. Imediatamente
0 mistério acontece: Deus entra no tempo presente
e 0 inunda de graca. A maternidade de Maria é o
mistério de sua grandeza pessoal pela fé, na forca e
no poder da Palavra de Deus.

- Estamos cada vez mais proximos da Festa do Na-
tal. Deixemo-nos iluminar pela luz de Deus e por sua
Palavra, pois sdo elas que nos sustentam e inspiram
sempre. Alegremo-nos profundamente. Nada de tris-
teza, porque Deus esta conosco. Ele é o Emanuel
que sempre esta no nosso meio. Abramo-nos a gra-
¢a de Deus que nos visita diariamente e sirvamos 0s
irmdos e irmas como Maria fez a Isabel.

10. PROFISSAO DE FE
D. Confiantes na chegada do Salvador professe-
mos a nossa fé: Creio em Deus...

11. PRECES DACOMUNIDADE

D. Irmé&os e irmas, elevemos a nossa oragao a nos-
so Senhor Jesus Cristo, que nos veio trazer a sua
paz e digamos: Vinde, Senhor Jesus.

L.1V6s, que confiastes a Igreja a plenitude da ver-
dade e da vida para conduzir a todos os povos no
caminho da salvacéo, fazei que todos os pastores
da Igreja sejam sempre cooperadores da verdade,
rezemos.

L.2 Aumentai em nossos coracdes a fé e 0 amor, e
sobretudo nos momentos dificeis, fazei-nos recor-
dar a alegre esperanca de vossa vinda gloriosa, re-
zemos.

L.1 Que todos os fiéis aprendam da Virgem Maria
a total disponibilidade ao vosso santo servigo, e
vos pedimos que abencoeis o trabalho de nossas
Maos, rezemos.

L.2 Portodos nés, para que aproximando as fes-
tas do Natal, intensifiqguemos 0 nosso espirito de
solidariedade e acolhida, rezemos.

D. Pai de misericordia que nos fazeis aguardar com

fervor o Advento de vosso Filho, escutai as preces
que vossa Igreja peregrina dirigiu a vosso amado
Filho e concedei-nos sempre a vossa graga. Nos
vos pedimos por Cristo, nosso Senhor. Amém.

12. APRESENTACAO DOS DONS

C. Coloquemos no altar do Senhor a vida de todas
as familias que fizeram a novena do Natal em suas
casas. Este é umtempo de luz e graca! Que todos
os fiéis se empenhem em viver as festas que se apro-
ximam no espirito de solidariedade. Apresentemos
também, nossas ofertas e dizimo.

A nossa oferta apresentamos... n® 474

13. LOUVOR EACAO DE GRACAS

D. O Senhor esteja convosco.

T. Ele est4d no meio de nos.

D. O Canto de Maria é um canto atual, pois canta
a fidelidade do Senhor para com seu povo e pro-
clama a mudanca que o "brago do Senhor" realiza
a favor dos pobres e famintos. E pela forca
salvadora de Deus que age em Maria que faz acon-
tecer amudanca na historia: dispersa os orgulho-
sos, destrona 0s poderosos e eleva os humildes,
manda os ricos embora sem nada e aos famintos
enche de bens. Todas estas acdes de Deus aconte-
cem por sua misericordia e fidelidade as promes-
sas feitas ao povo da Primeira Alianga. Cantemos.
Minh'alma d& glérias ao Senhor... n° 976 ou O
Senhor fez em mim maravilhas... n°® 1.059

D. Deus criador de todas as coisas visiveis e invisi-
veis acolhei nossos louvores. Por Cristo, nosso
Senhor. Amém.

RITO DA COMUNHAO

- Onde acontece a distribuicéo da Eucaristia faz-se como
segue. Se ndo tiver, faz o Pai Nosso, abraco da Paz, um
momento de siléncio e a Oracéo final.

- Em siléncio, ou apenas com um refrdo, o corporal é
estendido sobre o altar e um Ministro da Eucaristia, pelo
caminho mais curto, traz a &mbula com o P&o Consagra-
do. Este é colocado sobre o altar. O Ministro faz uma
genuflex&o. N&o se convida para ficar de joelhos ou ado-
racéo.

14. PAI NOSSO
D. Na alegria de esperar o Senhor rezemos a ora-
¢ao que Ele nos ensinou. Pai nosso...

15.ABRACO DAPAZ
- Neste periodo da pandemia nao faremos o abraco da
paz. A equipe pode rezar a oragdo pela paz de Séo
Francisco de Assis ou outra.



16. CONVITE A COMUNHAO
- O ME aproxima-se da ambula sobre o altar. Apresenta
o0 P&o Eucaristico e diz:

ME. AVirgem conceberd e dara a luzumfilho; e
ele ser chamado "Deus-conosco”. Eis o Cordeiro
de Deus, que tira o pecado do mundo.

Todos: Senhor, eu ndo sou digno(a) de que
entreis em minha morada. Mas dizei uma pa-
lavra e serei salvo(a).

- O ME comunga e distribui o Pao Eucaristico. Ao final,

ele recolhe a reserva eucaristica e leva para o sacrario.
Guardar um instante de siléncio.

- Refréo para o canto de comunhao n° 651: "' Ave Ma-
ria, Cheia de graca, mée do Senhor, ""Bendita
és tu entre as mulheres™, diz lzabel. Todas as
gentes celebram hoje o teu louvor. Tu és na
terra a Virgem bela que encanta o céu!."

- Obs.: seguem as estrofes do canto n® 651

17. ORACAO

D. O Deus celebramos vossa Palavra que nos
orienta e conduz. NGs vos pedimos: quanto
mais se aproxima a festa da nossa salvacéo,
tanto mais cres¢ca em nos o fervor para cele-
brarmos dignamente o mistério do Natal do
vosso Filho, que é Deus convosco na unidade
do Espirito Santo. Amém.

18. AVISOS

- Avisar o horério da Vigilia (24) e dia de Natal (25).
- 26/12 - Domingo da Sagrada Familia. Para a Apre-
sentacdo dos Dons deste dia, todos sdo convidados a
fazerem doacGes para recém-nascidos.

19. LADAINHADOADVENTO

D. "Maranatha!" é um termo biblico que diz: "O
Senhor vem!"”. Antes de encerrarmos nossa
celebragéo, cantemos a Ladainha do Advento. Por
ela, o povo fiel espera pelo seu Senhor que vem!

Solo: O Senhor. Todos:Aleluia!
Solo: Vem, Messias.  T. Maranatha!
S: O Justica. T.Aleluia!

S: Mora em nos. T.Maranatha!
S. Misericordia. T. Aleluia

S. Vive entre nés. T.Maranatha!
S. Nossa forga. T.Aleluia!

S. Dentro de nés. T.Maranatha!
S. Liberdade. T. Aleluia!

S. Salva teu povo.

T. Maranatha!

S. Nossa cura. T.Aleluia!

S. Tiraador. T. Maranatha!
S. O conforto. T. Aleluia!

S. Déaesperanga. T. Maranatha!
S. Nossa alegria. T.Aleluia!

S. Nos preenche. T. Maranatha!
S. Sabedoria. T. Aleluia!

S. Vemnos renova. T.Maranatha!
S. Nosso desejo. T.Aleluia!

S. Nosso anseio. T. Maranatha!
S. O Prometido. T. Aleluia!

S. Nosso Messias. T. Maranatha!
S. Voz dos profetas. T.Aleluia!

S. O Esperado. T. Maranatha!
S. Luz das nagoes. T. Aleluia!

S. Luz nas trevas. T. Maranatha!
S. Ressuscitado. T. Aleluia!

D. Aceitai, Senhor, nossos louvores e stplicas. Que
estejamos vigilantes como Maria para acolhermos
o Senhor que vem. Por Cristo, nosso Senhor.
Amém.

20. BENCAO E DESPEDIDA

D. O Senhor esteja convosco!

T. Ele estd no meio de nos!

D. Abencoe-nos e guarde-nos o Senhor Todo-
Poderoso e cheio de misericordia: Pai e Filho e
Espirito Santo. T. Amém.

D. Disponiveis para servir o Reino, ide empaz e 0
Senhor vos acompanhe.

T. Gragas a Deus.

- Obs.: Na sacristia, o dirigente diz, voltado para o cru-
cifixo, com toda a equipe reunida.

D. Bendigamos ao Senhor.

T. Demos gracas a Deus.

21. CANTO
Da cepa brotou a rama... n°® 741

Leituras para a Semana
221s7,10-14/S123(24)/ Lc 1,26-38
32Ct 2,8-14 0u Sf3,14-18a/ SI132(33) / Lc 1,39-45
4231Sm 1,24-28 / Cént.: 1Sm 2,1-7/ Lc 1,46-56
58MI3,1-4.23-24/ SI 24(25) / Lc 1,57-66
62 Vigilia de Natal - folheto préprio
Sab.: Natal do Senhor - folheto préprio

SECRETARIADO DIOCESANO DE PASTORAL

Av. Jodo XXIII, 410-Centro 29930-420-S. Mateus/ES - Tel: (27) 3763.1177 - E-mail: dsm.secretariado@gmail.com
Site: www.diocesedesaomateus.org.br - Radio Catdlica da nossa regido é a Kairés FM 94,7. www.radiokairos.com.br




