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Quarta-feira de Cinzas
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ANO VOCACIONAL DIOCESANO

TEMA: FRATERNIDADE E VIDA: DOM E COMPROMISSO
Lema: ""Viu, sentiu compaixao e cuidou dele* (Lc10,33-34)

O JEJUM QUE SALVA

Camgurda da Pratanvaclade 1029

“Yuu, sentin compaixdo e curdou dele”

Fratermidade e vida
dom & compromisso. &

- Hoje é dia de jejum e abstinéncia. Devem-se usar as
cinzas feitas de ramos bentos no Domingo de Ramos do
ano anterior. Durante este tempo, é proibido ornar o
altar com flores; o toque de instrumentos musicais so é
permitido para sustentar o canto. Excetuam-se o Domin-
go Laetare (4 Domingo da Quaresma), bem como as so-
lenidades e festas. N&o se canta o Hino de Gléria e nem
o0 Aleluia. Uma cruz com pano roxo pode ser colocada
em destaque durante a Quaresma.

- Cantar um refréo para ambientacao e acendimento das
velas.

01. ACOLHIDA

C. Sejam todos bem-vindos! Hoje é Quarta-feira
de Cinzas. Com esta celebracéo iniciamos o Tem-
po da Quaresma. Com espirito contrito sejamos
solidarios e acolhedores com os irmédos. Cantemos.

02. CANTO
Acolhe, 6 Deus, 0 nosso canto... n°® 02 (Caderno
de partituras e cifras da CF 2020)

- Entram pessoas com a cruz com pano roxo nos bragos,
outras com vasos contendo cinzas para a béncéo, o diri-
gente e leitores. Para a imposi¢do das cinzas o dirigente
ou ministros da Eucaristia podem ajudar.

03. SAUDACAO

D. Em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo. Amém.

D. Agraca de nosso Senhor Jesus Cristo, 0 amor
do Pai e a comunhdo do Espirito Santo estejam
convosco!

Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no
amor de Cristo.

04. MOTIVACAO

D. Quaresma é tempo propicio a conversdo, mu-
danca de vida. Pelo jejum, oracéo e caridade nos
colocamos neste caminho de conversao. Teremos
40 dias para uma bonita caminhada de op¢es ver-
dadeiras para vivermos o Reino de Deus. Dentre
estes gestos, 0 jejum nos recorda aquilo que é es-
sencial em nossa vida. Ele € carregado de denuincia
profética para superagdo da injustica, egoismo e
consumismo.

- O ato penitencial é substituido pela imposicéo das cin-
Zas.

05. ORACAO

- Momento de siléncio para oracgéo pessoal.

D. Concedei-nos, 6 Deus Todo-poderoso, ini-
ciar com este dia de jejum o tempo da Quares-
ma, para que a peniténcia nos fortalega no com-
bate contra o espirito do mal. Por nosso Se-



nhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo. Amém.

06. DEUSNOS FALA
PRIMEIRA LEITURA:JI2,12-18
L.1 Leitura do Profeta Joel.

SALMO RESPONSORIAL.: 50 (51)
Refrdo: Misericordia, 6 Senhor, pois pecamos.

SEGUNDA LEITURA: 2Cor 5,20-6,2

L.1 Leitura da Segunda Carta de Séo Paulo
aos Corintios.

EVANGELHO: Mt6, 1-6.16-18

CANTO DE ACLAMACAO

- Caderno de partituras e cifras da CF 2020, n° 5.

R. Louvor e gléria a ti, Senhor, / Cristo, Pala-
vra, Cristo, Palavra, / Cristo, Palavra de Deus!
V. Hoje ndo endurecais 0s vossos coragdes, mas
ouvi avoz do Senhor!

Evangelho de Jesus Cristo segundo Séo
Mateus.

07. PARTILHANDO APALAVRA

- A liturgia de hoje nos orienta a vivermos
frutuosamente o tempo da Quaresma. E um tempo
favoréavel a graca da salvacdo. Peniténcia e arre-
pendimento ndo sdo caminhos de tristeza, mas ca-
minhos de luz e alegria. Por ele reconhecemos nos-
sas fragilidades, nos aproximamos do amor e mi-
sericordia de Deus.

- Na primeira leitura vemos que Joel é, provavel-
mente, um sacerdote-profeta. Ele vive no Templo,
depois do exilio. E fiel ao servico da casa de Deus.
Exorta 0 povo que passa por uma grave carestia
provocada por uma invasdo de gafanhotos. O pro-
feta sabe € os sinais dos tempos que anunciam a
proximidade do "dia do Senhor". Ao fazer isso,
convida o povo ao jejum, asuplica e a peniténcia.
O povo que virara as costas para Deus, devia vol-
tar o coracéo para Ele. Retomar o culto no Templo
para que seja auténtico e manifeste a converséo
interior. E um forte apelo para a conversio, espe-
ranca, perdao e misericordia em Deus. O profeta

Joel denuncia os pecados do povo, conforme o cos-
tume dos grandes profetas. Diante da enorme ca-
lamidade apresentada como castigo divino, o pro-
feta apela para uma sincera converséo. Diz: "Rasgai
0S V0SSos coragdes e ndo as vestes". (cf. JI 2, 13).
Rasgar violentamente a tinica exterior, do pescogo
até a cintura, (cf.Gn 37, 29; Mt 26, 65) era um
gesto de grande dor ou indignacéo entre os judeus.
- O coragdo na linguagem biblica significa
afetividade, interioridade, virtudes, inteligéncia e
vontade (cf. Lc10,27). Nesta Quaresma o Senhor
nos convida a voltarmos para Ele de todo coragé&o.
Que nossa converséo a Ele sejacompleta e verda-
deira. O arrependimento é regado com a esperan-
cado perddo. O Senhor é clemente, compassivo e
rico de bondade. Mesmo que rompamos a alianca,
Ele se mantera fiel. O amor de Deus é mais forte
do que 0S NOSSOS erros.

- Na segunda leitura o Apdéstolo diz: "Reconciliai-
vos com Deus". Areconciliacdo é possivel, porque
essa € avontade do Pai. Ela foi manifestada na obra
redentora do Filho e no poder do Espirito. Cristo
carregou sobre si 0 pecado do mundo e expiou-0
no seu corpo. Podemos participar de sua santida-
de. Para termos esta graca reconciliemo-nos com
0S Irméaos.

- No evangelho Jesus pede aos seus discipulos uma
justica superior a dos escribas e fariseus, mesmo
quando praticamas mesmas obras que eles. O ter-
mo justica se refere as atitudes préaticas em relagdo
ao proximo. Este é o caso da esmola. Ela é um
gesto de partilha. Deve ser o sinal de compaixao
evitando o egoismo. Dar esmola para ser elogiado
é servir a simesmo, é, portanto, falsifica-la. Pela
oragao o ser humano se volta para Deus. Reco-
nhece-O como Unico, absoluto, e asimesmo como
criatura. Rezar para ser elogiado € colocar-se como
centro, esvaziando o sentido da oracao. O jejuar é
privar-se de algo imediato e necessério. Entrar em
contato com as préprias fragilidades para crescer
na disponibilidade. Jesus néo nega o valor dessas
praticas. Ele mostra que quando praticadas com
verdade e sinceridade de coracdo sdo auténticas.
- Aliturgia também nos convida a olhar com aten-
¢éo para avidaem sociedade. Este é um dos obje-
tivos da Campanha da Fraternidade de cada ano.
Olhar, discernir e realizar gestos de solidariedade,
justica e paz. APalavra de Deus denuncia todos 0s
que se apropriam da religido satisfazendo a si pro-
prios, acumulando riquezas e cometendo injusticas



contra os mais necessitados. Agem negligenciando
a ética e os valores fundamentais que regema vida
humana em sociedade.

- Pecamos a graca da transformacao de nossos
coragdes para vivermos de acordo com os valores
do Reino.

08. RITODAS CINZAS

- Uma pessoa traz as cinzas para perto do dirigente.

D. Irméos e irmds, rezemos para que Deus aben-
coe estas cinzas. Elas serdo colocadas em nossas
cabecas como sinal de conversédo e de compro-
misso de cuidar da vida (siléncio).

D. O Deus, que ndo quereis a morte do peca-
dor, mas a sua conversao, escutai com bonda-
de as nossas preces e dignai-Vos abengoar
estas cinzas, que vamos colocar sobre as nos-
sas cabecas. E assim, reconhecendo que so-
mos pd e que ao po voltaremos, consigamos,
pela observancia da Quaresma, obter o per-
dao dos pecados e viver uma vida nova, a se-
melhanga do Cristo ressuscitado. Por Cristo,
nosso Senhor. Amém.

- O dirigente asperge as cinzas com agua benta. Em se-
guida as pessoas convidadas impdem as cinzas sobre
cada um, dizendo: "Convertei-vos e crede no Evange-
Iho".

Pequei, Senhor, misericordia! (Caderno de partitu-
ras e cifras da CF 2020, n° 6) e Pecador, agora é
tempo... n° 215

09. ABERTURADACF 2020

C. A Campanha da Fraternidade deste ano tem
como tema: FRATERNIDADE E VIDA: DOM E
COMPROMISSOeo0 lema: VIU, SENTIU COM-
PAIXAO E CUIDOU DELE" (Lc10,33-34). Ela
nos ajudard aprofundar a importancia do cuidado
com a vida. Em nossos dias, o clamor brota de
tantos coracgdes que sofrem. Também a "Mae ter-
ra", expoliada pela ganéncia, sofre e grita por nos-
sa ajuda. A Campanha da Fraternidade deste ano
tem como objetivo geral: Conscientizar, a luz da
Palavra de Deus, para o sentido da vida como
dom e compromisso, que se traduz em relagdo
de mdtuo cuidado entre as pessoas, na familia,
na comunidade, na sociedade e no planeta, nos-
sa casa comum.

D. Cantemos o hino da Campanha da Fraternidade,
enquanto acolhemos o cartaz.

- Quando o cartaz chegar a frente, se 0 povo estiver em

pé, pode sentar-se. Uma pessoa, antecipadamente pre-
parada, faz uma breve explica¢éo do cartaz. Depois 0
coloca em um local preparado com antecedéncia.

10. PRECES DA COMUNIDADE

D. Confiantes na graga e misericordia de Deus apre-
sentemos as nossas preces.

Todos: Convertei-nos, Senhor!

L.1 Para que a Quaresma seja umtempo propicio
de retomada e conversao, rezemos.

L..2 Que a Campanha da Fraternidade desperte os
cristdos para o cuidado e defesa da vida e para a
consciéncia de uma ecologia integral na busca do
bem comum, rezemos.

L.1 Que o Papa Francisco, ministros ordenados,
0s consagrados e todo povo de Deus se compro-
metam em viver uma Igreja em saida, profética e
solidaria, rezemos.

L.2 Para que frente aos desafios do mundo mo-
derno a Igreja se renove e se fortaleca sempre mais
nos valores do Evangelho, rezemos.

L.1 Que os jovens, especialmente aos que se en-
contram em crises e indecisfes, escutem a voz de
Jesus Cristo e O sigam, rezemos.

D. Acolhei Pai Santo, as suplicas que Vos apre-
sentamos. Abri 0 nosso coragdo a Vossa graca e
misericordia. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

11. APRESENTACAO DOS DONS

C. Ofertemos no altar do Senhor este novo tempo
litargico. Confiemos ao Senhor nossas buscas pes-
soais e comunitarias para melhor vivenciarmos a
conversdo no caminho da santidade. Apresentemos
também nossas ofertas e dizimos.

A abstinéncia quaresmal... (Caderno de partituras
e cifras da CF 2020, n° 7)

12. LOUVOR EACAO DE GRACAS

D. O Senhor esteja convosco.

T. Ele estd no meio de nos!

D. Irméos e irmés, neste tempo quaresmal, o Pai
nos convida a oracédo, ao jejume a caridade. Mo-
vidos pelo Espirito Santo, louvemos sua misericor-
dia.

Refrdo: Como Jesus, vou carregar a minha
cruz pra poder ressuscitar. (2x)

C. E sempre bom agradecer e \os louvar Senhor!
Sois o0 Deus da vida e de nossa historia! Como
outrora no deserto, conduzis V0sso povo nas es-
tradas da vida. VOs sois um oésis quando experi-



mentamos a aridez do deserto.

Refrdo: Como Jesus, vou carregar a minha
cruz pra poder ressuscitar. (2x)

D. N6s Vos bendizemos por Jesus, Vosso filho ama-
do. Ele se revestiu de nossa humanidade. Revelou-
nos Vosso amor pelo mistério pascal. Nosso co-
racdo agora esta fortalecido de gratidao.

Refrdo: Como Jesus, vou carregar a minha
cruz pra poder ressuscitar. (2x)

C. Olhai com bondade pelo Vosso povo nesta ca-
minhada espiritual. Chamaste-nos para \Vos seguir,
mesmo diante de nossas fragilidades. Enviai Vosso
Espirito para nos fortalecer no caminho da santida-
de, da justica e da paz. Que Vosso amor e bonda-
de nos transforme em 'novas criaturas'.

Refrdo: Como Jesus, vou carregar a minha
cruz pra poder ressuscitar. (2x)

D. Acolhei, Senhor, os louvores que brotam do
coragdo de Vosso povo. Por Cristo, nosso Senhor.
Amém.

RITO DE COMUNHAO

- Onde acontece a distribuicéo da Eucaristia faz-se como
segue. Se nao tiver, faz-se o Pai Nosso, abrago da Paz,
um momento de siléncio e a Oracéo final.

- Em siléncio, ou apenas com um refrdo, o corporal é
estendido sobre o altar e um Ministro da Eucaristia, pelo
caminho mais curto, traz a &mbula com o P&o Consagra-
do. Este é colocado sobre o altar. O Ministro faz uma
genuflexdo. N&o se convida para ficar de joelhos ou ado-
racéo.

13. PAI NOSSO
D. Com o coragéo voltado ao Pai e aos irméaos,
rezemos como Jesus nos ensinou: Pai nosso...

14. ABRACO DAPAZ

D. Saudemo-nos uns aos outros desejando-nos a
paz verdadeira.

Cristo, quero ser instrumento... n® 540

15. CONVITE ACOMUNHAO

O Ministro aproxima-se da ambula sobre o altar. Apre-
senta o Pao Eucaristico e diz:

ME. Guardai-vos de praticar a vossa justica dian-
te dos homens para serdes vistos por eles. Eis o

Cordeiro de Deus. Aquele que tira o pecado do
mundo.

Todos: Senhor, eu ndo sou digno(a) de que
entreis em minha morada. Mas dizei uma pa-
lavra e serei salvo(a).

- O ME comunga e distribui o Pao Eucaristico. Ao final,
ele recolhe a reserva eucaristica e leva para o sacrario.
Guardar um instante de siléncio.

- Agora o tempo se cumpriu...n® 666

16. ORACAO

D. O Deus, fazei que sejamos ajudados pela
Vossa santa Palavra. Que o jejum de hoje Vos
seja agradavel e nos sirva de remédio. Por
Cristo, nosso Senhor. Amém.

17. AVISOS

18. BENCAO E DESPEDIDA

D. O Senhor esteja convosco!

T. Ele estd no meio de nos!

D. (Odirigente diza formula que segue) Abencoe-nos
e guarde-nos o Senhor Todo-poderoso e cheio de
misericArdia: Pai e Filho e Espirito Santo.

T. Amém.

D. O Senhor chama a todos para a converséo. Ide
em paz e que o Senhor vos acompanhe.

T. Gragas a Deus.

- Obs.: Na sacristia, o dirigente diz, voltado para o cru-
cifixo, com toda a equipe reunida.

D. Bendigamos ao Senhor.

T. Demos gracas a Deus.

19. CANTO
Hino da CF 2020 (Caderno de partituras e cifras da
CF 2020, n° 01).

Leituras para a Semana
58Dt 30,15-20/SI1/Lc9,22-25
6°1s58,1-9a/ SI50(51) / Mt9,14-15
Séb.: 1s58,9b-14/S185(86) / Lc 5,27-32
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