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JANEIRO 

Plano de Ação Descrição/O que fazer? 
Data/ 

Quando? 

Responsável/ 

Quem? 
Onde? Para quem? Para que? 

 “Jesus no litoral” 08 a 14 RCC Guriri 
Toda a juventude e povo 

em geral 
Missão e Celebração 

PALAVRA 

Prioridade Catequese – 

Celebrar o Domingo da 

Palavra de Deus 

22 (dom) 

(3º DTC) 

Equipe paroquial 

de catequese 
Nas comunidades Todo o povo 

Fazer crescer no Povo de 

Deus uma religiosa e 

assídua familiaridade com 

as Sagradas Escrituras 

FEVEREIRO 

Plano de Ação Descrição/O que fazer? 
Data/ 

Quando? 

Responsável/ 

Quem? 
Onde? Para quem? Para que? 

 
Apresentação do Senhor / 

Dia da Vida Consagrada 
02 (qui) 

CRB - 

Diocesano 

(Equipe de 

Liturgia) 

Responsável 

(Paróquias) 

Grupo da Diocese 

(Todo o Povo) 

Celebrar a Vida 

Consagrada 

FAMÍLIA 
Reunião - ECC Regional 

Leste 3 

03 e 04 

8 às 16h 

Coordenador 

Estadual da ECC 
CEDI 

Diretor Espiritual regional, 

Diretor Espiritual 

diocesano 

casal diocesano 

Reflexão e planejamento 

das atividades 

 Reunião Terço dos Homens 
04 (sáb) 

13h 

Coordenação 

Estadual 
São Marcos-NV 

Coordenação Estadual e 

dos Grupos paroquiais da 

Diocese 

Formação, Espiritualidade 

e oração 

 Encontro Diocesano da PJ 04 e 05 
Coordenação 

Diocesana 
CEDI 

Coordenações Paroquiais e 

Forâneas da PJ 
Grupo de Jovens 

 Reunião da PASCOM 04 e 05 
Equipe 

Diocesana 
A definir 

Coordenação Diocesana da 

PASCOM 

Alinhar a Pastoral, 

planejamento, interação e 

espiritualidade 

MISSÃO 

Prioridade Missão – ECIAM 

- Encontro de 

Coordenadores da IAM  

04 e 05 

Equipe 

diocesana da 

IAM 

Vila Valério 
 Crianças e adolescentes 

coordenadoras de grupo 

Formar e fortalecer o 

protagonismo das crianças 

e adolescentes 

coordenadoras de grupo. 

PALAVRA 

Prioridade Catequese – 

Celebração de abertura da 

catequese e do ano letivo 

2023 

05 (dom) 

Equipe Paroquial 

de Catequese e 

Pastoral da 

Educação 

Nas comunidades 

Catequizandos, pais, 

professores, alunos, 

profissionais da educação e 

comunidade 

Celebrar o início da 

catequese. Possibilitar a 

aproximação da Pastoral 

Juvenil. Bênção e envio 

dos alunos, professores e 

profissionais da educação 



 Início do ano letivo  06 (seg) 
Seminaristas do 

Seminário Maior  
CECATES  Seminaristas  

Abertura dos estudos 

acadêmicos  

 
Reunião com os padres de 

pastoral  
08 (qua) Pe. André  CEDI  

Padres que acolhem os 

seminaristas da etapa da 

configuração (teologia) 

Organizar a atividade dos 

seminaristas nas paróquias 

de pastoral. 

 
Reunião do Conselho de 

Formação 

09 (qui) 

8h30 às 12h 

Bispo e 

Conselheiros 
Bispado 

Membros do Conselho de 

Formação 

Avaliar a caminhada do 

processo formativo nos 

Seminários 

 
Reunião do Conselho 

Diocesano do ECC 

11 (sáb) 

8h30 às 11h 

Casal 

Coordenador  
São Mateus Conselho Diocesano 

Formação e planejamento 

de atividades 

 Treinamento – CF 2023 11 (sáb) Equipe formada Nas paróquias 

Professores, Catequistas, 

membros do Grupo de 

Reflexão e Agentes de 

Pastorais 

Repasse da CF 2023: 

“Fraternidade e Fome” - 

“Dai-lhes vós mesmos de 

comer” (Mt 14,16) 

FAMÍLIA 

Prioridade Família - 

Formação Setor Pré-

Matrimônio  

11 (sáb) 

Casais: Flávio e 

Fernanda, 

Julimar e Ilza 

Forania Capixaba: 

Nova Venécia 

Coordenadores Paroquiais 

e Setor Pré-Matrimônio 
Formação geral do setor 

 
Reunião da executiva do 

CNLB 
11 (sáb) 

Equipe 

Diocesana 
São Marcos (NV) 

Membros da executiva e 

coordenadores das 

Pastorais Sociais 

Articular a Assembleia 

Eletiva e outras atividades 

 

Encontro de Espiritualidade 

dos Animadores 

Vocacionais 

12 (dom) 

 

Equipe do SAV 

diocesano 

Gameleira – Nova 

Venécia 
Membros das EVP’s 

Rezar e fortalecer a 

missão dos animadores 

vocacionais paroquiais 

através da espiritualidade. 

 Vigários Forâneos 
15 (qua) 

8h30 às 12h 

Bispo e 

Coordenador de 

Pastoral 

Bispado 

Bispo, Vigário Geral, 

Coordenador de Pastoral e 

Vigários Forâneos 

Avaliar, propor e 

organizar atividades nas 

Foranias e Diocese. 

Partilhar experiências 

 Celebrando a vida 

16 (qui) 

8h30 às 16h 

 

Secretariado São Mateus Membros da equipe 

Corrigir o subsídio da 

Celebração da Palavra na 

Diocese 

 Reunião do CONSEP 16 (qui) 
Presidente do 

Regional Leste 3 
On-line 

Bispos do Estado e 

Conselhos 

Avaliar, propor e 

organizar atividades no 

Regional. 

 
Caminho de Espiritualidade! 

- estudar a “Pessoa de Jesus” 
18 e 19 Pe. Vagner CEDI 

Leigos que atual nas 

Pastorais Sociais e Caritas 

Enriquecimento espiritual, 

a pessoa de Jesus a partir 

do Evangelho 

 
“Alegrai-vos!” – Dias de 

Espiritualidade da RCC 
18 a 21 RCC 

Paróquia São João 

Evangelista - Pinheiros 
Povo em geral 

Promover a formação, 

evangelização e 

espiritualidade 



CARIDADE 

Prioridade Caridade - Missa 

em ação de graças pelos 20 

anos da Cáritas Diocesana 

19 (dom) 
Equipe Cáritas 

Paroquial 
Nas Paróquias Todo o povo 

Início das comemorações 

dos 20 anos da Cáritas 

Diocesana  

 
QUARTA-FEIRA DE 

CINZAS 
22 (qua) 

Equipe de 

Liturgia 
Paróquias Todo o povo 

Celebrar a fé cristã e dar 

abertura ao tempo 

quaresmal, bem como à 

CF 2023 

 Retiro Seminaristas 22 a 26 Reitor A definir 
Seminaristas do Seminário 

Maior 

Propiciar um encontro 

decisivo com Jesus para 

cultivo da espiritualidade 

 Encontro dos Padres 23 (qui) 
Bispo e Pastoral 

Presbiteral 
A definir 

Padres com até 05 anos de 

ministério 

Favorecer a comunhão 

entre o clero e o bispo 

diocesano 

MISSÃO 
Prioridade Missão - 

Encontro do COMIPA 
25 (sáb) Pároco Paróquia  Membros do COMIPA 

Planejar atividades entre 

as comunidades irmãs em  

2023 

PALAVRA 
Formação diocesana: 

Liturgia e Catequese 

25 (sáb) 

8 às 16h 

Equipes 

Diocesanas 
São Marcos-NV 

Equipes Paroquiais de 

Catequese e Liturgia 

Formação litúrgico-

pastoral dos 

evangelizadores 

FAMÍLIA 

Prioridade Família - 

Formação Setor Pré-

Matrimônio  

25 (sáb) 

Casais: Flávio e 

Fernanda, 

Vaillant e 

Márcia 

Forania Mineira: Barra 

de São Francisco 

Coordenadores Paroquiais 

e Setor Pré-Matrimônio 
Formação geral do setor 

JOVENS 
Encontro Diocesano da 

Pastoral Juvenil 
25 e 26 Pe. Edson CEDI 

Representantes paroquiais 

das Expressões Juvenis 

Estudos das propostas 

pastorais da Pastoral 

Juvenil Nacional (ao seu 

lado) ligadas às 

prioridades diocesanas 

JOVENS 
Pastoreio Forania Mineira 

do Ministério Jovem 
25 e 26 

Ministério 

Jovem 
A definir 

Equipes Jovem de Grupo 

de oração 
Formação 

 
Reunião da Pastoral 

Presbiteral 
27 (seg) 

Bispo e pastoral 

Presbiteral 
Casa Sacerdotal Membros da Equipe 

Organizar as atividades da 

pastoral em vista de uma 

melhor ação em favor de 

cada presbítero. 

 
Conselho Econômico 

Diocesano  

27 (seg) 

19h 

Bispo, Vigário 

Geral e 

Ecônomo 

Cúria Diocesana 
Membros do CE – 

Conselho Econômico 

Avaliar, Planejar e 

Deliberar 

MARÇO 

Plano de Ação Descrição/O que fazer? 
Data/ 

Quando? 

Responsável/ 

Quem? 
Onde? Para quem? Para que? 



PALAVRA 
Prioridade Catequese - 

Liturgia e Catequese 
Março 

Equipe Paroquial 

de Catequese 
Nas Paróquias Todos os catequistas 

Formação litúrgico-

pastoral dos catequistas 

FAMÍLIA 
Prioridade Família – 

Formação da Pastoral 

Março a 

Dezembro 

2 Agentes do 

NFE 
Nas Paróquias 

Membros das comunidades 

das paróquias solicitantes 

Criar as pastorais 

familiares paroquiais e 

formar novos agentes da 

PF; implantação de grupos 

paroquiais onde não tem. 

 Conselho Presbiteral 
01 (qua) 

8h30 às 12h 
Bispo  Sede do Bispado Membros do Conselho 

Avaliar, propor e 

organizar as atividades do 

Clero na Diocese. 

Decisões e 

encaminhamentos sobre a 

vida e o ministério do 

Clero na Diocese 

 Colégio dos Consultores 
02 (qui) 

8h30 às 12h 
Bispo  Sede do Bispado Membros do Colégio 

Avaliar, propor e 

organizar as atividades da 

Diocese no que diz 

respeito à vida econômica 

e administrativa da 

mesma. 

 Curso ESPERE  03 a 05 

Núcleo ESPERE 

e Justiça 

Restaurativa 

Forania Praiana 

Lideranças de 

comunidades, área da 

educação, saúde, 

universitários e do 

judiciário 

Oferecer aos cursistas 

ferramentas que os ajudem 

a promover a 

reconciliação e a paz. 

 

Prioridade Família: 2ª Etapa 

ECC – Forania Mineira e 

Baiana 

03 a 05 
Equipe Dirigente 

2ª Etapa 
Ecoporanga e Pinheiros 

Casais da Forania Mineira 

e Baiana 

Formação, estudo e 

promoção da 

espiritualidade 

 
I Retiro Diocesano da 

Pastoral da Educação 

04 (sáb) 

 

Equipe 

Diocesana  

A definir 

 

Professores, Profissionais 

da Educação 

Formação e 

espiritualidade 

FAMÍLIA 

Prioridade Família – 

Reunião Comissão 

Diocesana  

04 (sáb) 

14h 

Comissão 

Diocesana e Pe. 

Aldir 

São Marcos-NV 

Membros da Comissão 

Diocesana da Pastoral 

Familiar 

Planejar as ações 2023 

com mais detalhes e a 

formação do dia 25/03 

 1ª Formação do Cursilho 
04 (sáb) 

13 às 18h 

Coordenação 

Diocesana do 

Cursilho 

São Marcos-NV 
Para membros do Cursilho 

que estarão servindo 

Formação continuada, 

preparação para os 

Cursilhos Feminino e 

Masculino 

 Dia Internacional da Mulher 08 (qua) 

Pastorais 

Sociais, Pastoral 

Familiar, CNLB 

Nas Paróquias 

Juventude, Sindicatos, 

Associações, Leigos das 

Pastorais, Movimentos e 

Celebrar o Dia 

Internacional da Mulher e 

refletir sobre os desafios 



e outros Serviços e outros enfrentados ainda hoje 

 Encontro dos Padres 08 (qua) 
Bispo e Pastoral 

Presbiteral 
A definir 

Padres com 06 a 10 anos de 

ministério 

Favorecer a comunhão 

entre o clero e o bispo 

diocesano 

 Encontro dos Padres 09 (qui) 
Bispo e Pastoral 

Presbiteral 
A definir 

Padres com 11 a 20 anos de 

ministério 

Favorecer a comunhão 

entre o clero e o bispo 

diocesano 

MISSÃO 

Prioridade Missão - 

Assembleia Estadual da 

IAM 

10 a 12 

Coordenação 

Estadual da IAM 

e Secretaria 

Nacional da 

IAM 

Ibiraçu 
Membros das Equipes 

diocesanas da IAM 

Avaliar e planejar a 

caminhada da Obra 

 

EQUIPES DIOCESANAS 

DE PASTORAIS, 

MOVIMENTOS E 

SERVIÇOS 

11 (sáb) 

8 às 15h30 

Coordenador de 

Pastoral  
São Marcos-NV 

Membros das pastorais, 

movimentos e serviços das 

Paróquias 

Formação continuada 

geral e específica, 

avaliação, planejamento e 

organização de atividades, 

e outros encaminhamentos 

MISSÃO 

Prioridade Missão - 

Encontro entre os Conselhos 

das Comunidades-Irmãs. 

11 (sáb) 

Coordenadores 

das 

Comunidades-

Irmãs 

Comunidade 
Membros dos Conselhos 

das Comunidades Irmãs  

Planejar cooperação entre 

as comunidades Irmãs 

 Encontro dos Padres 15 (qua) 
Bispo e Pastoral 

Presbiteral 
A definir 

Padres com 21 anos de 

ministério acima 

Favorecer a comunhão 

entre o clero e o bispo 

diocesano 

 “24 horas para o Senhor” 17 e 18 
Padre e Equipe e 

Pastorais Sociais 
Comunidades/Paróquias  Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade, 

fortalecer a 

espiritualidade. 

 CONSER – RL3 17 e 18 
Presidente do 

Regional Leste 3 
Vitória  

Coordenadores das 

Pastorais, Movimentos e 

Serviços do Regional, 

Representantes Padres, 

Religiosos e outros. 

Avaliar, propor e 

organizar atividades no 

Regional. 

 
São José, esposo 

Obs.: Solenidade antecipada 

(Diretório p. 75) 

18 (sáb) Padre e Equipe 
Alto Rio Novo e Águia 

Branca 
Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 
Prioridade Juventude: 

Encontro de Formação da PJ  
18 e 19 Leste 3 

Cachoeiro de 

Itapemirim 
Coordenação Diocesana 

Formação e 

encaminhamentos 

 Assembleia anual da Cáritas 22 (qua) Pe. Vagner CEDI 
Diretoria e membros da 

Cáritas 

Apresentação dos 

relatórios financeiros e 



atividades 2022 

 Curso ESPERE 24 a 26 

Núcleo ESPERE 

e Justiça 

Restaurativa 

Forania Praiana 

Lideranças de 

comunidades, área da 

educação, saúde, 

universitários e do 

judiciário 

Oferecer aos cursistas 

ferramentas que os ajudem 

a reduzir o uso da 

violência para resolver os 

problemas e aprender a 

manejar a raiva em 

qualquer ambiente. 

FAMÍLIA 

Prioridade Família – 

Formação e espiritualidade 

para agentes da Pastoral 

Familiar 

25 (sáb)                    

8 às 16h 

Pe. Aldir, 

Comissão 

Diocesana e 

casal 

Coordenador do 

RL3 da Pastoral 

Familiar 

Santo Antônio 

Coordenadores Paroquiais, 

Comissão Diocesana da 

Pastoral Familiar e Núcleo 

de Formação e 

Espiritualidade                                         

(100 pessoas) 

Orientar e formar sobre a 

Pastoral Familiar 

(estruturas, setores e ação) 

 

 
Formação do SAV nas 

paróquias 
25 (sáb) 

Equipe 

Diocesana do 

SAV 

9h-11h: Mantenópolis 

15h-17h: Barra de São 

Francisco  

Animadores Vocacionais 

das paróquias 

Formar as equipes 

vocacionais paroquiais nas 

paróquias da Diocese 

FAMÍLIA Formação Casais ECC 
25 (sáb) 

8h30 às 12h 

Casal 

Coordenador 

Diocesano do 

ECC 

São Marcos-NV 
Casais da Diocese que 

palestras/testemunho 

Formação para casais que 

dão testemunho/palestras 

PALAVRA 
Reunião da Coordenação de 

Regional de Catequese 
25 e 26 

Pe. João 

Custódio 
Cachoeiro 

Representantes das 

Dioceses 
Formação 

 
Repasse do ENF – 

Renovação Carismática 
25 e 26 RCC São Marcos-NV 

Servos de Grupos de 

Oração 
Formação 

 
Prioridade Juventude: 

Encontro da PJ 
25 e 26 

Coordenação 

Diocesana e 

Forânea 

Foranias Mineira e 

Baiana 

Coordenações paroquiais e 

grupos de base 
Grupos de Jovens 

 

Prioridade Juventude: 

Pastoreio do Ministério 

Jovem 

25 e 26 
Ministério 

Jovem 
Forania Capixaba 

Equipes Jovem de Grupo 

de oração 
Formação 

 Espiritualidade na Quaresma 27 a 29 

Vigário Forâneo 

e Pastoral 

Presbiteral 

Na Forania Padres da Forania 
Promover a 

espiritualidade 

ABRIL 

Plano de Ação Descrição/O que fazer? 
Data/ 

Quando? 

Responsável/ 

Quem? 
Onde? Para quem? Para que? 

 Semana da Cidadania Abril 
Pastorais da 

Juventude  
Diversos ambientes Juventude em geral 

Enfatizar a dimensão 

sociopolítica e a formação 



(PJ, PJR, PJE, 

PJMP)  

integral “das juventudes” 

FAMÍLIA 
Reunião do Conselho do 

ECC 

01 (sáb) 

8 às 10h 

Casal 

Coordenador 

Diocesano do 

ECC 

São Marcos (NV) Conselho Diocesano Formação e planejamento 

 2ª Formação do Cursilho 
01 (sáb) 

13 às 18h 

Coordenação 

Diocesana do 

Cursilho 

São Marcos-NV 
Para membros do Cursilho 

que estarão servindo 

Formação continuada, 

preparação para os 

Cursilhos Feminino e 

Masculino 

FAMÍLIA 

Prioridade Família - Reunião 

de formação para 

palestrantes 

01 (sáb) 

14 às 16h 

Profissional da 

área 
Nova Venécia Agentes do NFE 

Dominar as técnicas de 

comunicação 

 Encontro Diocesano EJC 01 (sáb) Pe. Edson CEDI 
G7 das Paróquias que 

existem o serviço EJC 

Estudo das Diretrizes e 

Avaliação de 2022 

 Retiro núcleo ESPERE 
01 (sáb) 

8h30 às 16h 

Núcleo ESPERE 

e Justiça 

Restaurativa 

A definir 

Todas as pessoas da 

Diocese que já fizeram a 

formação 

Fortalecer o núcleo e seus 

membros 

 
Formação do SAV nas 

paróquias 
01 (sáb) 

Equipe 

Diocesana do 

SAV 

9h-11h: Boa Esperança 

15h-17h: Montanha  

Animadores Vocacionais 

das paróquias 

Formar as equipes 

vocacionais paroquiais nas 

paróquias da Diocese 

 
Domingo de Ramos e da 

Paixão do Senhor / Coleta 

da Solidariedade 

02 (dom) 
Padre e Equipe 

de Liturgia 
Paróquias  Todo o povo 

Fazer memória da entrada 

do Senhor em Jerusalém e 

sua paixão / Realizar a 

coleta da solidariedade 

 
Missa da Unidade e 

Bênção dos Santos Óleos  
04 (ter) Dom Paulo Catedral 

Padres, Irmãs, e todo o 

povo de Deus 

Celebrar a unidade e 

benzer os óleos 

 Tríduo Pascal 06 a 08 
Padre e Equipe 

de Liturgia 
Paróquias  Todo o povo 

Celebrar a Paixão, Morte e 

Ressurreição do Senhor 

 Domingo de Páscoa 09 (dom) 
Padre e Equipe 

de Liturgia 
Nas Comunidades Todo o povo 

Celebrar a Ressurreição 

do Senhor 

FAMÍLIA 
Reunião Comissão 

Diocesana Pastoral Familiar 
13 (qui) 

Pe. Aldir e 

Comissão 

Diocesana 

On-line 
Comissão Diocesana da 

Pastoral Familiar 

Organizar Semana 

Nacional da Família 

 
Romaria ao Convento da 

Penha 
15 (sáb) 

Forania 

Mineira 
Vila Velha 

Povo de Deus em 

Romaria 

Celebrar a unidade 

diocesana na Festa da 

Penha 

 
Romaria dos Homens na 

453ª Festa da Penha 
15 (sáb) 

Coordenação 

Estadual do 

Terço dos 

Vila Velha 

Todos os membros dos 

grupos dos Terços dos 

Homens 

Promover a 

espiritualidade e celebrar a 

fé 



Homens 

 
Nossa Senhora da Penha – 

Feriado Estadual 

17 (seg) 

17h 

Dom Dario 

Campos 
Vila Velha Povo do Estado 

Celebrar e promover a 

espiritualidade mariana no 

Estado 

 
60º Assembleia Geral da 

CNBB 
19 a 28 Presidência Aparecida – SP 

Bispos e Administradores 

Diocesanos 

Avaliar, refletir, propor e 

organizar as atividades 

para a Conferência e 

Dioceses 

FAMÍLIA 

Formação Setor Pré-

Matrimônio da Pastoral 

Familiar  

22 (sáb) 

Casais: Flávio e 

Fernanda, Louro 

e Gilza 

Forania Baiana: Ponto 

Belo 

Coordenadores Paroquiais 

e Setor Pré-Matrimônio 
Formação geral do setor 

MISSÃO Encontro do COMIDI 22 e 23 COMIDI CEDI 
Coordenadores dos 

COMIPAs 
Formação Missionária 

 São Marcos  25 (ter) Padre e Equipe Nova Venécia Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 Equipe de monitoramento 
26 (qua) 

8h30 às 12h 

Coordenador de 

Pastoral 

On-line 

 

Vigários Forâneos, 

Coordenadores das 

Pastorais envolvidas nas 

prioridades e outros 

Avaliar, propor, monitorar 

e organizar as atividades 

planejadas para este ano a 

partir das prioridades 

diocesanas. 

 
Reunião da Pastoral 

Presbiteral 
27 (qui) 

Bispo e pastoral 

Presbiteral 
A definir Membros da Equipe 

Organizar as atividades da 

pastoral em vista de uma 

melhor ação em favor de 

cada presbítero. 

FAMÍLIA 

Formação Diocesana de 

Casal Coordenadores Geral 

– ECC 

29 (sáb) 

8h30 às 12h 

Casal 

Coordenador 

Diocesano 

São Marcos-NV 
Todos os Casais - 

Coordenador Geral  

Formação e 

encaminhamentos 

FAMÍLIA 
Prioridade Família - Retiro 

Espiritual 

29 (sáb) 

8 às16h 

Equipe 

Diocesana 
CEDI Agentes do NFE 

Promover a 

espiritualidade 

 
Assembleia eletiva do 

CNLB 

29 (sáb) 

8 às 15h 

Equipe 

Diocesana 
São Marcos – NV 

Membros da Equipe, 

representantes das 

Pastorais, Movimentos e 

Serviços, representantes 

das Comunidades e outros 

convidados 

Reflexão, estudo e 

espiritualidade e eleição 

da coordenação do CNLB 

 
Encontro Estadual dos Bens 

Culturais  
29 (sáb) Regional Leste 3 A definir 

Representantes das 

Dioceses 

Planejamento e pesquisa, 

conhecimento de 

potencialidades e 

educação patrimonial 

 Dia Vocacional 29 e 30 SAV, CEDI Jovens (rapazes e moças) Promover as vocações 



Seminários e 

congregações 

vocacionados das 

paróquias 

específicas e iniciar o 

Acompanhamento 

Vocacional 

 

Encontro de Formação da PJ 

nas foranias Capixaba e 

Praiana 

29 e 30 

Coordenação 

Diocesana e 

Forâneas 

A definir 
Coordenação Paroquial e 

grupos de base 
Grupos de Jovens 

 

60º Dia Mundial de Oração 

pelas vocações sacerdotais e 

religiosas – Domingo do 

Bom Pastor 

30 (dom) 
Papa Francisco e 

Comunidades 
Comunidades Toda a Igreja 

Meditar, rezar e celebrar 

as vocações sacerdotais e 

religiosas 

MAIO 

Plano de Ação Descrição/O que fazer? 
Data/ 

Quando? 

Responsável/ 

Quem? 
Onde? Para quem? Para que? 

 
São José Operário 

 
01 (seg) Padre e Equipe Ecoporanga Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

CARIDADE 
Dia dos Trabalhadores 

(Dia do Trabalho) 
01 (seg) 

Pastorais 

Sociais e outros 
Nas Paróquias 

Trabalhadores, Sindicatos, 

Associações, Leigos das 

Pastorais, Movimentos e 

Serviços e outros 

Refleti, propor e celebrar 

o dia do trabalhador 

 Encontro Geral do Clero 02 a 04 
Bispo e Pastoral 

Presbiteral 
CEDI Clero Diocesano 

Refletir questões 

referentes aos presbíteros, 

na busca de uma maior 

integração no processo de 

formação permanente. 

 Curso ESPERE 05 a 07 

Núcleo 

ESPERE e 

Justiça 

Restaurativa 

Forania Mineira 

Lideranças de 

comunidades, área da 

educação, saúde, 

universitários e do 

judiciário 

Oferecer aos cursistas 

ferramentas que os ajudem 

a reduzir o uso da 

violência para resolver os 

problemas e aprender a 

manejar a raiva em 

qualquer ambiente. 

FAMÍLIA 

Prioridade Família- 

Formação Setor Pré-

Matrimônio  

06 (sáb) 

Casais: Flávio e 

Fernanda, José e 

Geanna 

Forania Praiana: São 

Mateus 

Coordenadores Paroquiais 

e Setor Pré-Matrimônio 
Formação geral do setor 

CARIDADE 

Prioridade Caridade – 

Encontro de formação e 

planejamento 

06 (sáb) 

8h 

Pastorais 

Sociais, CPT, 

CNLB, Cáritas 

e outras. 

São Marcos-NV 

Coordenações Diocesanas 

das Pastorais Sociais, 

CNLB, CPT, Cáritas e 

outras. 

Continuar planejamento 

do Seminário de Fé e 

Cidadania. 

Sugestões para o Dia do 

Trabalho, Dia do 

Agricultor etc 



 3ª Formação do Cursilho 
06 (sáb) 

13 às 18h 

Coordenação 

Diocesana do 

Cursilho 

São Marcos-NV 
Para membros do Cursilho 

que estarão servindo 

Formação continuada, 

preparação para os 

Cursilhos Feminino e 

Masculino 

 Encontro de Formação da PJ 06 e 07 Leste 3 Colatina Coordenadora Diocesana 
Formação e 

encaminhamentos 

 

Assembleia do Regional do 

CNLB 

 

06 e 07 
CNLB Regional 

Leste 3 
Vitória 

Coordenador do CNLB e 

equipe de articulação 

Eleição da Coordenação 

do RL3 

 

Formação para todos os 

funcionários da Mitra 

Diocesana 

09 (ter) 

8h30 às 15h30 

Coordenação 

dos setores da 

Cúria Diocesana 

São Marcos-NV Todos os colaboradores 

Formação Humana e 

Orientações dos Setores 

da Cúria e Diocese 

 Vigários Forâneos 
10 (qua) 

8h30 às 12h 

Bispo e 

Coordenador de 

Pastoral 

Sede do Bispado 

Bispo, Vigário Geral, 

Coordenador de Pastoral e 

Vigários Forâneos 

Avaliar, propor e 

organizar atividades nas 

Foranias e Diocese. 

Partilhar experiências 

 Celebrando a vida 
11 (qui) 

8h30 às 16h 
Secretariado São Mateus Membros da equipe 

Corrigir o subsídio da 

Celebração da Palavra na 

Diocese 

 Nossa Senhora de Fátima 13 (sáb) Padre e Equipe 
Mucurici 

Pedro Canário 
Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 
Encontro da Pastoral da 

Saúde 
13 (sáb) Pe. Magno São Marcos-NV 

Agentes da Pastoral da 

Saúde 

Formação e organização 

da Pastoral da Saúde 

 
Intercâmbio de agentes 

Cáritas 

13 (sáb) 

8 às 15h 

Cáritas 

Diocesana 
CEDI Cáritas Paroquial 

Formação de agentes 

Cártias 

FAMÍLIA 
Prioridade Família – Dia das 

Mães 
14 (dom) 

Equipe de 

Liturgia 
Nas Comunidades Comunidade e Mães 

Comemorar o Dia das 

Mães 

FAMÍLIA 
Prioridade Família - Dia 

Internacional da Família 
15 (seg) 

Pastoral 

Familiar 
Paróquias/Diocese Famílias 

Celebrar a fé em 

comunidade e na família 

 
Formação Permanente do 

Regional Leste 3 
15 a 18 Equipe do RL3 Domingos Martins 

Padres, Bispos e Diáconos 

do RL3 

Incentivar e promover a 

formação permanente; 

estudar e refletir temas. 

 Curso ESPERE 19 a 21 

Núcleo ESPERE 

e Justiça 

Restaurativa 

Forania Mineira 

Lideranças de 

comunidades, área da 

educação, saúde, 

universitários e do 

judiciário 

Oferecer aos cursistas 

ferramentas que os ajudem 

a reduzir o uso da 

violência para resolver os 

problemas e aprender a 

manejar a raiva em 

qualquer ambiente. 

 Assembleia Diocesana do 20 (sáb) Cursilho São Marcos-NV  Os membros do Cursilho Refletir, propor, avaliar e 



Cursilho Diocesano organizar as atividades 

diocesanas do Cursilho.  

Emendas ao Regimento 

Interno. Estudo de 

documentos apresentados 

na Assembleia Regional 

do Cursilho. 

FAMÍLIA 
Prioridade Família - Reunião 

com os Casais Forâneos 
20 (sáb) 

Equipe 

Diocesana  
On-line 

Casais Forâneos (NFE e 

PF) 

Fazer diagnóstico e 

elaborar as atividades 

PALAVRA 

Formação diocesana: O 

ministério da Palavra (Doc. 

108 da CNBB) 

20 (sáb) 

8 às 16h 

Equipe 

Diocesana de 

Evangelização e 

Catequese 

São Marcos-NV 
Equipes Paroquiais de 

Catequese 

Formação litúrgico-

pastoral dos catequistas 

 Discernimento Vocacional  20 (sáb) 
Religiosas da 

Diocese 
A definir Moças Vocacionadas 

Discernir a vocação das 

moças e apresentar os 

diversos carismas das 

congregações presentes na 

Diocese 

 
Encontro Diocesano das 

Mães que Oram pelos Filhos 
20 (sáb) 

Coordenação 

Diocesana das 

MOF 

Guriri 
Para os grupos de apoio de 

toda a Diocese 
Formação 

 
Acompanhamento 

Vocacional 
20 e 21 

Equipe dos 

seminários 
CEDI Rapazes vocacionados 

Discernir a vocação dos 

rapazes para o seminário 

diocesano 

 
Formação Diocesana do 

Ministério Jovem 
20 e 21 

Ministério 

Jovem 
Ecoporanga 

Equipes de Ministério 

Jovem dos grupos de 

oração. 

Direcionar os trabalhos 

com a Juventude nos 

Grupos de Oração 

 

Ascensão do Senhor 

57º Dia Mundial das 

Comunicações Sociais / 

Semana preparatória de 

Pentecostes / Semana de 

Oração pela Unidade dos 

Cristãos 

21 (dom) Padre e Equipe Paróquia Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

MISSÃO 

Prioridade Missão - 11ª 

Jornada Nacional da IAM E 

02ª Romaria diocesana da 

IAM celebrando o 

aniversário dos 180 anos da 

IAM 

21 (dom) 

Coordenação 

diocesana da 

IAM 

Catedral 
Toda IAM e JM da 

Diocese 

Celebrar o aniversário de 

180 anos da Obra e 

Consagração das pessoas 

que receberam a devida 

preparação para esse ato. 



 
Semana Diocesana das 

Comunicações Sociais 
21 (dom) 

Equipe 

Diocesana da 

PASCOM 

On-line 
Todos os agentes da 

Pastoral 

Formação, trabalhar a 

temática proposta para o 

Dia Mundial das 

Comunicações 

 
Santa Rita de Cássia  

 
22 (seg) Padre e Equipe Nova Venécia Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 
Nossa Senhora 

Auxiliadora 

 

24 (qua) Padre e Equipe São Mateus Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 Vigília de Pentecostes 27 (sáb) Padre e Equipe Paróquias Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade; 

fortalecer a espiritualidade 

 
10º Encontro Estadual do 

Terço dos Homens 
27 (sáb) 

Coordenação 

Estadual 
Convento da Penha 

Todos os membros dos 

Grupos do Terço dos 

Homens 

Promover a 

espiritualidade e celebrar a 

fé 

 Solenidade de Pentecostes 28 (dom) Padre e Equipe Paróquias Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade; 

fortalecer a espiritualidade 

 
Dedicação da Catedral 

- Na Catedral – Solenidade 

- Na Diocese – Festa  

28 (dom) 

(Obs.: omite-se 

este ano) 

Paróquia São 

Mateus 
Catedral Todo o povo 

Celebrar a comunhão e 

unidade em nossa Igreja 

Diocesana. 

 
Santa Maria Mãe da 

Igreja 
29 (seg) 

Bispo, Pároco e 

Equipe 
Catedral (SM) Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

PALAVRA 

Prioridade Catequese - 

Reunião da Coordenação 

Regional de Catequese 

30 (ter) 

19h 

Coordenação do 

Regional Leste 3 
On-line 

Membros das Dioceses do 

Regional Leste 3 

Reflexão, formação e 

encaminhamentos 

 Conselho Presbiteral 
31 (qua) 

14 às 17h 
Bispo  Bispado Membros do Conselho 

Avaliar, propor e 

organizar as atividades do 

Clero na Diocese. 

Decisões e 

encaminhamentos sobre a 

vida e o ministério do 

Clero na Diocese 

JUNHO 

Plano de Ação Descrição/O que fazer? 
Data/ 

Quando? 

Responsável/ 

Quem? 
Onde? Para quem? Para que? 

MISSÃO 
Prioridade Missão - Arraiar 

das Comunidades-Irmãs 
Junho 

Conselho das 

Comunidades 

Irmãs 

Na Comunidade-Irmã Celebrar os Santos Juninos Celebrar a fé a e cultura 

PALAVRA Prioridade Catequese: O Junho Equipe Paroquial Nas Paróquias Todos os catequistas Formação litúrgico-



ministério da Palavra (Doc. 

108 da CNBB) 

de Catequese pastoral dos catequistas 

 Colégio dos Consultores 
01 (qui) 

8h30 às 12h 
Bispo  Bispado Membros do Colégio 

Avaliar, propor e 

organizar as atividades da 

Diocese no que diz 

respeito à vida econômica 

e administrativa da 

mesma. 

 
1º Congresso Missionário 

Regional 
02 a 04 Regional Leste 3 Colatina-ES 

Representantes das 

Dioceses 

Formação, reflexão e 

encaminhamentos 

 4ª Formação do Cursilho 
03 (sáb) 

13 às 18h 

Coordenação 

Diocesana do 

Cursilho 

São Marcos-NV 
Para membros do Cursilho 

que estarão servindo 

Formação continuada, 

preparação para os 

Cursilhos Feminino e 

Masculino 

CARIDADE 

Seminário Fé e Cidadania 

Ecologia Integral (Planeta 

espaço de reprodução ou 

depósito de fatores?) 

03 (sáb) 
Pe. Vagner e 

equipe 
São Marcos-NV 

Membros das Pastorais 

Sociais, movimentos, 

associações, vereadores, 

coordenadores de 

comunidades e outros 

convidados. 

Reflexão e formação sobre 

um tema pertinente a 

respeito da fé e a 

cidadania 

MISSÃO 
Reunião com a Pastoral do 

Dízimo e COMIDI 
05 (seg) 

Equipe 

Diocesana 
On-line 

Membros da Pastoral do 

Dízimo e do COMIDI 

Estudo sobre a cooperação 

material na missão 

 
Dia Mundial do Meio 

Ambiente 
05 (seg) 

Pastorais 

Sociais, CNLB, 

CPT, Cáritas, 

Juventude, Past. 

Social e outros. 

Comunidades ou 

Setores 

Público alvo: estudantes, 

jovens, membros das 

Pastorais, Movimentos e 

Serviços e outros setores da 

vida pública. 

Celebrar o dia a partir das 

atividades realizadas na 

Semana do Meio 

Ambiente. 

Realizar um gesto 

concreto. 

 Corpus Christi 08 (qui) 
Padre e Equipe 

de Liturgia 
Paróquias  Todo o povo 

Celebrar o SSMO Corpo e 

Sangue de Cristo e 

manifesta publicamente a 

fé na sociedade 

 
V Seminário Diocesano da 

Pastoral da Educação 

10 (sáb) 

 

Equipe 

Diocesana 

São Marcos-NV 

 

Professores, Profissionais 

da Educação 

Formação e 

espiritualidade 

PALAVRA 

Prioridade Catequese - 

Formação para o Mês da 

Bíblia (Carta aos Efésios) 

10 e 11 

Equipe 

Diocesana de 

Evangelização e 

Catequese 

CEDI  

Catequistas, mensageiros, 

dirigentes dos Grupos de 

Reflexão (vagas limitadas 

por paróquia) 

Formação bíblica 

continuada dos 

evangelizadores 

 
Assembleia Vocacional na 

Forania Praiana e Capixaba 
11 (dom) 

Equipe 

Diocesana do 
A definir  

Juventude da Forania 
(Sugestão: reforçar o convite 

Encontrar a juventude das 

paróquias da Forania para 



SAV e Vigário 

Forâneo 

a grupos de crisma e recém-

crismado) 
refletir e festejar as 

vocações 

 Santo Antônio 13 (ter) Padre e Equipe São Mateus Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

       

 
Reunião do Conselho de 

Formação 

15 (qui) 

8h30 às 12h 

Bispo e 

Conselheiros 
Bispado em São Mateus 

Membros do Conselho de 

Formação 

Avaliar a caminhada do 

processo formativo nos 

Seminários 

FAMÍLIA 
Reunião Comissão 

Diocesana Pastoral Familiar 
15 (qui) 

Pe. Aldir e 

Comissão 

Diocesana 

On-line 
Comissão Diocesana da 

Pastoral Familiar 

Finalizar organização 

Semana Nacional da 

Família 

 
1ª Etapa ECC Paróquia São 

Mateus 
15 a 18 Pe. Edivaldo CEDI 

Casais inscritos na primeira 

etapa 

Animar casais para a 

missão na Igreja 

 Sagrado Coração de Jesus 16 (sex) Padre e Equipe Ponto Belo Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade. 

 
Imaculado Coração de 

Maria 
17 (sáb) Padre e Equipe Vinhático Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 
Romaria das Águas e da 

Terra 
18 (dom) 

Diocese de 

Colatina 
Colatina-ES Todo o povo de Deus 

Celebração e manifestação 

popular 

 Encontro dos Agentes 19 e 20 

Bispo e 

Coordenador de 

Pastoral 

CEDI 
Bispo, Padres, Religiosas e 

Diácono 

Promover a 

espiritualidade, 

integração, formação 

humana, reflexão e 

avaliação das atividades 

 
Dia de Oração pela 

Santificação do Clero 
21 (qua) 

Bispo e Pastoral 

Presbiteral 
CEDI Clero Diocesano 

Animar, fortalecer, 

motivar e rezar pelo 

ministério e a vocação 

CARIDADE 
Prioridade Caridade – 

Reunião da equipe 

21 (qua) 

19h 

Equipe 

Diocesana 
On-line 

Coordenações Diocesanas 

das Pastorais Sociais, 

CNLB, CPT, Cáritas e 

outras. 

Continuar planejamento 

do Seminário de Fé e 

Cidadania. 

Sugestões para o Dia do 

Trabalho, Dia do 

Agricultor etc 

 
Natividade de São João 

Batista 
24 (sáb) Padre e Equipe Braço do Rio Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade. 

 
Discernimento Vocacional 

Feminino 
24 (sáb) 

Religiosas da 

Diocese 
On-line Moças Vocacionadas 

Discernir a vocação das 

moças e apresentar os 

diversos carismas das 

congregações presentes na 

Diocese 



 5ª Formação do Cursilho 
24 (sáb) 

13 às 18h 

Coordenação 

Diocesana do 

Cursilho 

São Marcos-NV 
Para membros do Cursilho 

que estarão servindo 

Formação continuada, 

preparação para os 

Cursilhos Feminino e 

Masculino 

 
Acompanhamento 

Vocacional Masculino  
24 e 25 

Equipe dos 

seminários 
CEDI Rapazes vocacionados 

Discernir a vocação dos 

rapazes para o seminário 

diocesano 

 São Pedro 29 (qui) Padre e Equipe 

Cachoeiro de 

Itapemirim 

Vila Pavão 

Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade. 

 
Missa de encerramento do 

semestre letivo  
30 (sex) 

Seminaristas do 

Seminário Maior 
UNISALES Seminaristas  

Encerrar os estudos 

acadêmicos do semestre  

 CONSER – RL3 30/06 e 01/07 
Presidente do 

Regional Leste 3 
Vitória  

Coordenadores das 

Pastorais, Movimentos e 

Serviços do Regional, 

Representantes Padres, 

Religiosos e outros. 

Avaliar, propor e 

organizar atividades no 

Regional. 

 
Prioridade Família: 2ª Etapa 

ECC – Forania Praiana 
30/06 a 02/07 

Equipe Dirigente 

2ª Etapa 
A definir Casais da Forania Praiana 

Formação, estudo e 

promoção da 

espiritualidade 

JULHO 

Plano de Ação Descrição/O que fazer? 
Data/ 

Quando? 

Responsável/ 

Quem? 
Onde? Para quem? Para que? 

 

Prioridade Juventude: 

Encontro com os 

Crismandos 

Julho Pastoral Juvenil Nas paróquias Crimandos do ano corrente 

Formação sobre a Pastoral 

Juvenil, celebração, 

despertar vocacional 

PALAVRA 

Prioridade Catequese - 

Repasse da Formação para o 

Mês da Bíblia (Carta aos 

Efésios)  

julho e agosto 
Equipe Paroquial 

de Catequese 
Nas Paróquias  Todos os evangelizadores 

Formação bíblica 

continuada dos 

evangelizadores 

 

Encontro de avaliação das 

Prioridades 

(1ª Fase: Comunidade) 

Julho, agosto e 

setembro 

Padre e 

coordenação da 

Comunidade 

Nas Comunidades Membros do Conselho 

Comunitário, Lideranças e 

Povo em geral 

Avaliação das Prioridades 

Diocesanas em preparação 

para a Assembleia 

Diocesana / 2024 

 
Prioridade Caridade – 

Doutrina Social da Igreja I 
01 e 02 

Equipe 

diocesana 
CEDI 

Membros das Pastorais, 

Movimentos e Serviços e 

outros convidados 

Estudo, formação e 

encaminhamentos de 

proposta de atividades 

MISSÃO 

Prioridade Missão - 04ª 

jornada Diocesana da 

Juventude Missionária (JM) 

01 e 02 

Coordenação da 

Juventude 

missionária e 

Pinheiros Juventude Missionária 

Fortalecer a atuação da 

JM por meio de atividades 

que considerem a 



IAM formação integral, a 

articulação, o 

acompanhamento e 

animação missionária na 

diocese. 

 
São Pedro e São Paulo / 

Óbolo de São Pedro 
02 (dom) Vaticano Nas Comunidades Todo o povo de Deus A quem o Papa destinar 

 8º Cursilho Feminino 06 a 09 
Equipe 

Diocesana 
CEDI Cursilhistas e candidatos 

Realizar encontro de 

espiritualidade, 

evangelização e formação 

 
Encontro da Equipe 

Diocesana do SAV 
08 (sáb) 

Equipe 

diocesana do 

SAV 

On-line 

Pastoral Litúrgica 

Diocesana e Membros das 

EVP’s 

Organização da 

celebração do mês de 

Agosto e da Romaria 

Diocesana Vocacional dos 

Coroinhas  

 Reunião da PASCOM 08 (sáb) 
Equipe 

Diocesana 
On-line 

Todos os Coordenadores 

Paroquiais e Equipe 

Diocesana 

Avaliar os trabalhos 

realizados, traçar metas e 

ações para o 2º semestre 

 

Prioridade Juventude: EDJ – 

Encontro Diocesano de 

Jovens 

08 e 09 
Ministério 

Jovem 
A definir Para toda Juventude Evangelizar 

 Dia Diocesano do Dízimo 09 (dom) 

Equipe de 

Liturgia e 

Pastoral do 

Dízimo 

Paróquias e CEBs Todas as comunidades 

- Celebrar a vida, doação e 

fidelidade dos dizimistas / 

Divulgar a Pastoral do 

Dízimo. 

 
Jornada Diocesana do 

Apostolado da Oração 
09 (dom) 

Coordenação 

Diocesana do 

Apostolado 

Santa Rita–NV Membros da RMOP-AO 
Espiritualidade e devoção 

com os membros 

FAMÍLIA Dia Nacional do ECC 10 (seg) Equipe Dirigente Nas Paróquias 
Paróquias que têm 

implantação do ECC 

Fazer memória e celebrar 

a caminhada 

 8º Cursilho Masculino 13 a 16 
Equipe 

Diocesana 
CEDI Cursilhistas e candidatos 

Realizar encontro de 

espiritualidade, 

evangelização e formação 

 
Assembleia Vocacional na 

Forania Mineira e Baiana 
16 (dom) 

Equipe 

Diocesana do 

SAV e Vigário 

Forâneo 

A definir  

Juventude da Forania 
(Sugestão: reforçar o convite 

a grupos de crisma e recém 

crismados) 

Encontrar a juventude das 

paróquias da Forania para 

refletir e festejar as 

vocações 

 Intereclesial das CEB’s 18 a 23 
Rondonópolis-

MT 

Rondonópolis-

Guiratinga-MT 
10 pessoas da Diocese 

Fazer memória, formação 

e celebração da fé 

 Equipe de Pastoral 19 (qua) Coordenador de On-line Vigários Forâneos, Avaliar, propor, monitorar 



(Monitoramento das 

Prioridades) 

8h30 às 12h Pastoral Coordenadores das 

Pastorais envolvidas nas 

prioridades e outros 

e organizar as atividades 

planejadas para este ano a 

partir das prioridades 

diocesanas. 

 
Romaria Diocesana à 

Aparecida 
20 a 23 Paróquias  Aparecida – SP Todo o Povo de Deus 

Celebrar a fé e a unidade 

em romaria à Casa da Mãe 

Aparecida. 

 
Curso ESPERE Forania 

Capixaba 
21 a 23 

Núcleo ESPERE 

e Justiça 

Restaurativa 

A definir 

Lideranças de 

comunidades, área da 

educação, saúde, 

universitários e do 

judiciário 

Oferecer aos cursistas 

ferramentas que os ajudem 

a reduzir o uso da 

violência para resolver os 

problemas e aprender a 

manejar a raiva em 

qualquer ambiente. 

 Encontro de Formação da PJ 22 e 23 Leste 3 Vitória Coordenadora Diocesana 
Reflexão e 

encaminhamentos 

 Celebrando a Vida  
26 (qua) 

8h30 às 16h 
Secretariado São Mateus Membros da equipe 

Corrigir o subsídio da 

Celebração da Palavra na 

Diocese 

 Vigários Forâneos 
27 (qui) 

8h30 às 12h 

Bispo e 

Coordenador de 

Pastoral 

Sede do Bispado 

Bispo, Vigário Geral, 

Coordenador de Pastoral e 

Vigários Forâneos 

Avaliar, propor e 

organizar atividades nas 

Foranias e Diocese. 

Partilhar experiências 

 
Curso de Práticas 

restaurativa núcleo ESPERE 
27 a 29 

Núcleo ESPERE 

e Justiça 

Restaurativa 

Comunidade São José 

de Anchieta - São 

Mateus 

Pessoas que já fizeram a 

primeira etapa da formação 

ESPERE/FRJ 

Treinar as práticas 

restaurativas 

PALAVRA 

Prioridade Catequese - 

Encontro Regional de 

Catequese 

27 a 30 

Comissão 

Regional para 

Animação 

Bíblico-

Catequética 

CEDI 
Coordenações Diocesanas 

de Catequese 

Formação e intercâmbio 

entre as Coordenações 

Diocesanas de Catequese 

do Regional Leste 3 

 
Celebrar o Dia do 

Agricultor(a) 
28 (sex) 

Pastorais Sociais 

e outros 

Nas Paróquias / 

Comunidades 

Agricultores (as), 

Sindicatos, Camponeses, 

Pescadores e outros. 

Celebrar a vida, a colheita, 

fortalecimento e 

permanência no campo; 

Promover a 

conscientização, 

valorização do(a) 

agricultor(a) e agricultura. 

MISSÃO 
Prioridade Missão - 

Encontro do COMIPA 
29 (sáb) Pároco Paróquia Membros do COMIPA 

Preparar mês missionário 

e Retiro Missionário. 



JOVENS Encontro da PJ 29 e 30 

Coordenação 

Diocesana e 

Forânea 

Foranias Mineira e 

Baiana 

Coordenações Paroquiais e 

Grupos de Base 

Iniciar o processo de 

formação integral do 

jovem, tendo como base a 

5 dimensões da PJ 

 
Reunião da Pastoral 

Presbiteral 
31 (seg) 

Bispo e pastoral 

Presbiteral 
A definir Membros da Equipe 

Organizar as atividades da 

pastoral em vista de uma 

melhor ação em favor de 

cada presbítero. 

 
Missa de abertura do 

semestre letivo  
31 (seg) 

Seminaristas do 

Seminário Maior 
CECATES  Seminaristas  

Retomada dos estudos 

acadêmicos  

AGOSTO 

Plano de Ação Descrição/O que fazer? 
Data/ 

Quando? 

Responsável/ 

Quem? 
Onde? Para quem? Para que? 

 

Encontro de avaliação das 

Prioridades  

(1ª Fase: Comunidade) 

Agosto e 

setembro 

Padre e 

coordenação da 

Comunidade 

Nas Comunidades Membros do Conselho 

Comunitário, Lideranças e 

Povo em geral 

Avaliação das Prioridades 

Diocesanas em preparação 

para a Assembleia 

Diocesana / 2024 

 
Intercâmbios de Mutirões de 

comunicação nas Foranias 
Agosto a outubro 

Equipe 

Diocesana da 

PASCOM 

Sede das Foranias 
Todos os Agentes da 

PASCOM 

Conhecer de forma mais 

integrada às demandas das 

foranias e paróquias e 

formação continuada 

 Conselho Presbiteral 
02 (qua) 

8h30 às 12h 
Bispo  Sede do Bispado Membros do Conselho 

Avaliar, propor e 

organizar as atividades do 

Clero na Diocese. 

Decisões e 

encaminhamentos sobre a 

vida e o ministério do 

Clero na Diocese 

 

Seminário Diocesano da 

“Justiça Restaurativa e a 

EsPeRe” 

02 e 03 

Núcleo ESPERE 

e Justiça 

Restaurativa 

A definir 

Membros do núcleo, 

judiciário, universitários, 

comunidade em geral 

Difundir a missão do 

núcleo buscando parcerias 

para formação e ações 

efetivas das “práticas 

restaurativas” 

 Colégio dos Consultores 
03 (qui) 

8h30 às 12h 
Bispo  Sede do Bispado Membros do Colégio 

Avaliar, propor e 

organizar as atividades da 

Diocese no que diz 

respeito à vida econômica 

e administrativa da 

mesma. 

 Curso ESPERE  03 a 05 Núcleo ESPERE Forania Capixaba Lideranças de Oferecer aos cursistas 



e Justiça 

Restaurativa 

comunidades, área da 

educação, saúde, 

universitários e do 

judiciário 

ferramentas que os ajudem 

a reduzir o uso da 

violência para resolver os 

problemas e aprender a 

manejar a raiva em 

qualquer ambiente. 

 
CONSELHO PASTORAL 

DIOCESANO (CPD) 

05 (sáb) 

8 às 12h 

Bispo 

(Coordenador de 

Pastoral) 

São Marcos-NV Membros do CPD 

Avaliar, refletir, propor, 

definir e organizar as 

atividades / Comunicados 

do Bispo 

 
Acompanhamento 

Vocacional Masculino 
05 e 06 

Equipe dos 

Seminários 
CEDI Rapazes vocacionados 

Discernir a vocação dos 

rapazes para o Seminário 

Diocesano 

 
Transfiguração do Senhor 

/ Senhor Bom Jesus 
06 (dom) Padre e Equipe Água Doce do Norte Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 
Encontro Diocesano do 

Movimento Serra 
06 (dom) Izabel Ferreira Catedral 

Para todos os participantes 

do Movimento Serra 

Celebrar os 25 anos do 

Movimento Serra na 

Diocese 

PALAVRA 

Prioridade Catequese - 

Reunião da Coordenação 

Regional de Catequese 

08 (ter) 

19h 

Coordenação do 

Regional Leste 3 
On-line 

Membros das Dioceses do 

Regional Leste 3 

Reflexão, formação e 

encaminhamentos 

 
Formação para 

Secretários(as) Paroquiais 

08 e 09 

8 às 12h 
Cúria Diocesana CEDI 

Funcionários do Setor 

pastoral e administrativo 

dos Escritórios Paroquiais 

Formação continuada: 

gestão pessoal, 

institucional e de pessoas 

FAMÍLIA 

Prioridade Família – 

Romaria das Famílias ao 

Santuário do Imaculado 

Coração de Maria 

12 (sáb) 

15h 

Equipe 

Diocesana 
Vinhático 

Famílias da Diocese e todo 

o povo 

Promover a 

espiritualidade nas 

Famílias. Celebrar a 

abertura oficial da Semana 

das Famílias na Diocese 

FAMÍLIA 
Prioridade Família – Dia dos 

Pais 
13 (dom) 

Equipe Pastoral 

Familiar 
Nas Comunidades Comunidade e Pais 

Comemorar o Dia dos 

Pais 

 

Dia do Estudante 

(Adoração do Santíssimo) 

13 (dom) Equipe Paroquial 

da Catequese e 

da Educação 

Nas paróquias Alunos, Professores, 

Profissionais da Educação, 

 Todo povo Santo de Deus 

 

Espiritualidade 

FAMÍLIA 
Prioridade Família – Semana 

Nacional da Família 
13 a 19 

Padre, Pastoral 

Familiar, ECC, 

Pastoral Juvenil 

e SAV 

Comunidade escolhida Casais Formados 

Iniciar trabalhos da PF; 

apresentar casais 

coordenadores; realizar 

atividades propostas. 

Celebrar um dia a 

realidade juvenil na 



família. Vocação Familiar 

 
Reunião do Conselho de 

Formação 

16 (qui) 

8h30 às 12h 

Bispo e 

Conselheiros 
Bispado em São Mateus 

Membros do Conselho de 

Formação 

Avaliar a caminhada do 

processo formativo nos 

Seminários. 

 Reunião do CONSEP 17 (qui) 
Presidente do 

Regional Leste 3 
On-line 

Bispos do Estado e 

Conselhos 

Avaliar, propor e 

organizar atividades no 

Regional. 

 
Discernimento Vocacional 

Feminino 
19 (sáb) 

Religiosas da 

Diocese 
A definir Moças Vocacionadas 

Discernir a vocação das 

moças e apresentar os 

diversos carismas das 

congregações presentes na 

Diocese 

 

Romaria Diocesana 

Vocacional dos Coroinhas e 

Cerimoniários 

20 (dom) 

Equipe 

Diocesana do 

SAV, Pastoral 

Litúrgica e 

Grupos de 

Coroinhas das 

paróquias 

Catedral 
Coroinhas e Cerimoniários 

da Diocese 

Promover a animação 

vocacional, comunhão e 

interação entre os jovens 

coroinhas das 

comunidades 

 Retiro do Clero 21 a 25 
Bispo e Pastoral 

Presbiteral 
A definir Clero Diocesano 

Animar, fortalecer e 

motivar a o ministério e a 

vocação  

FAMÍLIA 2ª Etapa ECC  25 a 27 

Casal 

Coordenador 

Diocesano do 

ECC 

São Gabriel da Palha Forania Capixaba 

Formação, estudo e 

promoção da 

espiritualidade 

JOVENS Encontro da Pastoral Juvenil 26 (sáb) Pe. Edson São Marcos-NV 

Representantes das 

Expressões Juvenis 

Paroquial 

Conhecer, aprofundar e 

apontar gestos concretos a 

partir da temática do DNJ 

2023 

JOVENS Encontro da PJ  26 e 27 

Coordenação 

Diocesana e 

Forânea 

Foranias Capixaba e 

Praiana 

Coordenações Paroquias e 

Grupos de Base 

Iniciar o processo de 

formação integral do 

jovem, tendo como base a 

5 dimensões da PJ 

PALAVRA 
Prioridade Catequese - Dia 

do Evangelizador 
27 (dom) 

Vigário Forâneo 

e Equipes de 

Catequese 

Forania 
Todos os 

catequistas/evangelizadores 

Celebrar a vocação do 

evangelizador 

FAMÍLIA 

Prioridade Família - Reunião 

Comissão Diocesana da 

Pastoral Familiar 

31 (qui) 

19h 

Pe. Aldir e 

Comissão 

Diocesana 

On-line 
Comissão Diocesana da 

Pastoral Familiar 

Organizar Semana da 

Vida  



SETEMBRO 

Plano de Ação Descrição/O que fazer? 
Data/ 

Quando? 

Responsável/ 

Quem? 
Onde? Para quem? Para que? 

 

Encontro de avaliação das 

Prioridades  

(1ª Fase: Comunidade) 

Setembro Padre e 

coordenação da 

Comunidade 

Nas Comunidades Membros do Conselho 

Comunitário, Lideranças e 

Povo em geral 

Avaliação das Prioridades 

Diocesanas em preparação 

para a Assembleia 

Diocesana / 2024 

CARIDADE 
Dia Mundial pelo Cuidado 

da Criação 
01 (sex) Pastorais Sociais Paróquias Todo o povo 

Promover atividades de 

conscientização, 

valorização e cuidado com 

a criação. 

FAMÍLIA 3ª Etapa Diocesana do ECC 01 a 03 
Equipe Dirigente 

da 3ª etapa 
CEDI Casais da Diocese 

Formação, estudo e 

promoção da 

espiritualidade 

MISSÃO 

Prioridade Missão – 1ª 

Experiência Missionária do 

Regional Leste 3 

01 a 03 
COMIRE e 

COMIDI 
A definir 

Missionários e povo de 

Deus 

Promover a animação 

missionária no Regional 

Leste 3 

 
Congresso diocesano da 

RCC 
02 e 03 

Coordenação 

Diocesana 
Guriri 

Servos em geral do Grupo 

de Oração  
Formação 

 Retiro Regional do CNLB 02 e 03 
CNLB Regional 

Leste 3 
Vitória 

Coordenação do CNLB e 

equipe de articulação 
Formação 

 Retiro Seminaristas 06 a 10 Reitor A definir 
Seminaristas do Seminário 

Maior 

Propiciar um encontro 

decisivo com Jesus para 

cultivo da espiritualidade 

CARIDADE 
Grito dos Excluídos (Grito 

pela Vida) 
07 (qui) 

Equipe Paroquial 

Pastorais 

Sociais, CNLB, 

Pastoral da 

Juventude e 

outras 

Nas Paróquias 

Lideranças, Padres, Irmãs, 

Pastorais Sociais, CNLB, 

Associações, Sindicatos, 

Movimentos etc... 

- Realizar atividades 

propostas e sugeridas pela 

equipe diocesana, partilhar 

experiências e celebrar a 

vida 

 
Natividade de Maria  

(Nossa Senhora da Vitória) 
08 (sex) 

Equipe de 

Liturgia 
Vitória Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 

Prioridade Juventude: 

Pastoreio do Ministério 

Jovem 

09 e 10 
Ministério 

Jovem 
Forania Baiana 

Equipes Jovem de Grupo 

de oração 
Formação 

 Exaltação da Santa Cruz 14 (qui) Padre e Equipe Paróquias Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver e 

promover a 

espiritualidade. 

 Nossa Senhora das Dores 15 (sex) Padre e Equipe Mantenópolis Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade. 



 São Cipriano 16 (sáb) Padre e Equipe Jaguaré Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade. 

 

Acompanhamento das 

Equipes Vocacionais 

Paroquiais 

16 (sáb) 

Equipe 

Diocesana do 

SAV 

09h-11h: São Gabriel 

15h-17h: Nova Venécia 

Animadores Vocacionais 

das paróquias 

Acompanhar as EVP’s 

existentes nas paróquias 

da Diocese e formar nas 

paróquias que ainda não 

possuem.  

 
Festa do Glorioso São 

Mateus / Padroeiro 

Diocesano 

21 (qui) 
Bispo, Padre e 

Equipe 
São Mateus Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade. 

MISSÃO 
Prioridade Missão - 

Encontro do COMIDI  
23 (sáb) COMIDI Sede das Foranias Coordenação do COMIPA Formação Missionária 

 
Discernimento Vocacional 

Feminino 
23 (sáb) 

Religiosas da 

Diocese 
On-line Moças Vocacionadas 

Discernir a vocação das 

moças e apresentar os 

diversos carismas das 

congregações presentes na 

Diocese 

PALAVRA Dia da Bíblia 24 (dom) 
Equipes 

Paroquiais 
Nas Paróquias Todo o povo 

Fazer conhecido o Livro 

Sagrado  

 Arcanjo São Gabriel  29 (sex) Padre e Equipe São Gabriel da Palha Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade. 

FAMÍLIA, 

MISSÃO e 

CARIDADE 

Prioridade Família, Missão e 

Caridade - Missa Diocesana 

da Semana da Vida e 

Abertura do Mês 

Missionário 

30 (sáb) 

15h 

Pastoral 

Familiar, 

Pastorais Sociais 

e COMIPA 

Catedral 

Membros das Pastorais 

Familiar e Sociais, 

Missionários e Povo em 

geral 

Celebrar abertura oficial 

da Semana da Vida e do 

Mês Missionário 

OUTUBRO 

Plano de Ação Descrição/O que fazer? 
Data/ 

Quando? 

Responsável/ 

Quem? 
Onde? Para quem? Para que? 

MISSÃO Mês Missionário Outubro 
Todo o povo de 

Deus 
Nas Comunidades Povo de Deus Reavivar a fé 

 Missões dos professores Outubro 
Pastoral da 

Educação 
Nas Comunidades 

Alunos, Pais e/ou 

Responsáveis, Professores, 

Profissionais da Educação 

e todo o povo de Deus 

Incentivar a participação e 

a valorização dos 

profissionais da educação 

 

Encontro de avaliação das 

Prioridades  

(2ª Fase: Paróquia) 

Outubro e 

Novembro 

Padre e 

coordenação 

paroquial 

Na Paróquia Membros dos Conselhos 

Paroquiais (Econômico, 

Pastoral) e outros 

convidados 

Avaliação das Prioridades 

Diocesanas em preparação 

para a Assembleia 

Diocesana / 2024 

FAMÍLIA Prioridade Família - Semana 01 a 08 Pastoral Familiar Famílias, Comunidades Todas as famílias Promover atividades de 



da Vida e Dia do Nascituro  (Pastorais 

Sociais e outros) 

e Paróquia. conscientização, 

valorização e cuidado com 

a Vida e o Nascituro. 

 São Francisco de Assis  04 (qua) Padre e Equipe Barra de São Francisco  Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade. 

 

Equipe de Pastoral 

(Monitoramento das 

Prioridades) 

04 (qui) 

8:30 às 12h 

Coordenador de 

Pastoral 
On-line 

Vigários Forâneos, 

Coordenadores das 

Pastorais envolvidas nas 

prioridades e outros 

Avaliar, propor, monitorar 

e organizar as atividades 

planejadas para este ano a 

partir das prioridades 

diocesanas. 

 
II Retiro Diocesano da 

Pastoral da Educação 

07 (sáb) 

 

Equipe 

Diocesana 

Nestor Gomes – KM 41  

São Mateus/ES 

Professores, Profissionais 

da Educação 

Formação e 

espiritualidade 

 
Acompanhamento 

Vocacional Masculino 
07 e 08 

Equipe dos 

Seminários 
CEDI Rapazes vocacionados 

Discernir a vocação dos 

rapazes para o Seminário 

Diocesano 

 Encontro de Formação da PJ 07 e 08 Leste 3 São Mateus CEDI Coordenadora Diocesana Formação e planejamento 

 

Acompanhamento das 

Equipes Vocacionais 

Paroquiais 

07 (sáb) 
Equipe 

Diocesana do 

SAV 

09h-11h: Água Limpa 

15h-17h: Auxiliadora 
Animadores Vocacionais 

das paróquias 

Acompanhar as EVP’s 

existentes nas paróquias 

da Diocese e formar nas 

paróquias que ainda não 

possuem.  
08 (dom) 

09h-11h: Conceição da 

Barra 

FAMÍLIA 

Prioridade Família - 

Celebrar do Dia do 

Nascituro 

08 (dom) 

Pastorais 

Sociais, Pastoral 

Familiar e 

Pastoral Juvenil. 

Paróquias 

Público que se encontra em 

vulnerabilidade social ou 

riscos graves 

Realizar atividade 

proposta e celebrar a vida. 

Realizar gestos concretos. 

 
8º Encontro Diocesano do 

Terço dos Homens 
08 (dom) 

Coordenação 

Diocesana do 

Terço dos 

Homens 

São Marcos-NV 

Todos os membros dos 

Grupos do Terço dos 

Homens 

Espiritualidade e oração 

 
São Daniel Comboni  

- Na Diocese é Memória 

obrigatória 

10 (ter) Padre e Equipe Guriri-SM Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 Celebrando a Vida  
11 (qua) 

8:30 às 16h 
Secretariado São Mateus Membros da equipe 

Corrigir o subsídio da 

Celebração da Palavra na 

Diocese 

 Nossa Senhora Aparecida  12 (qui) Padre e Equipe Montanha Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 
Encontro Estadual das 

CEB’s 
13 a 15 Equipe Estadual Colatina 

Participação das 

Comunidades do Estado / 

Regional Leste 3 

Fazer memória, formação, 

repasse do Intereclesial de 

julho e celebração da fé 



 
Discernimento Vocacional 

Feminino 
14 (sáb) 

Religiosas da 

Diocese 
A definir Moças Vocacionadas 

Discernir a vocação das 

moças e apresentar os 

diversos carismas das 

congregações presentes na 

Diocese 

FAMÍLIA 
Reunião do Conselho do 

ECC 

14 (sáb) 

8 às 10h 

Casal 

Coordenador 
A definir Conselho Diocesano 

Preparar e executar as 

atividades 

 
Intercâmbio de agentes 

Cáritas  

14 

8 às 15h 

Cáritas 

Diocesana 
CEDI Cáritas Paroquial 

Formação de agentes 

Cáritas 

PALAVRA 

Prioridade Catequese: 

Celebrar e viver o mistério 

de Cristo (O ano litúrgico e 

os sacramentos) 

14 (sáb) 

8 às 16h 

Equipe 

Diocesana 
São Marcos-NV 

Equipes Paroquiais de 

Catequese 

Formação litúrgico-

pastoral dos catequistas 

JOVENS 
Prioridade Juventude – Dia 

Nacional da Juventude 
15 (dom) 

Coordenação 

Diocesana 
Catedral 

Jovens e expressões 

juvenis 

Celebrar a vida do jovem 

e sua inserção na vida 

social, política, estudantil, 

cultural... 

- envolver os Crismandos 

da 3ª etapa 

CARIDADE 
Dia Internacional do 

Alimento 
16 (seg) 

Equipe 

Diocesana da 

Pastoral Social e 

Cáritas 

Forania Público em geral 

Debate sobre a 

importância de uma 

alimentação digna e 

saudável para todos. 

 Vigários Forâneos 
18 (qua) 

8h30 às 12h 

Bispo e 

Coordenador de 

Pastoral 

Sede do Bispado 

Bispo, Vigário Geral, 

Coordenador de Pastoral e 

Vigários Forâneos 

Avaliar, propor e 

organizar atividades nas 

Foranias e Diocese. 

Partilhar experiências 

 São Lucas, Evangelista  18 (qua) Padre e Equipe Km41 (São Mateus) Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade. 

 
Cursilho de Linhares 

(Masculino) 
19 a 22 

Coordenação do 

Cursilho de 

Linhares 

CEDI Cursilhistas e candidatos 

Realizar encontro de 

espiritualidade, 

evangelização e formação 

MISSÃO 
Prioridade Missão – Dia “D” 

das Comunidades-Irmãs 
21 (sáb) COMIPA Comunidades-Irmãs 

Missionários e povo em 

geral 

Momento de 

espiritualidade, reflexão, 

visita missionária e 

celebração da Vigília 

Missionária 

MISSÃO 

Prioridade Missão – Dia das 

Missões e da Obra Pontifícia 

da Infância Missionária 

22 (dom) COMIPA Nas Paróquias 
Jovens e expressões 

juvenis 

Celebrar e motivar a ação 

missionária da Igreja. 

Realizar a coleta 



Coleta do Dia Mundial das 

Missões 

missionária 

 São João Paulo II  22 (dom) Padre e Equipe Água Limpa (Jaguaré) Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade. 

 
Reunião da Pastoral 

Presbiteral 
23 (seg) 

Bispo e pastoral 

Presbiteral 
A definir Membros da Equipe 

Organizar as atividades da 

pastoral em vista de uma 

melhor ação em favor de 

cada presbítero. 

 Conselho Presbiteral 
25 (qua) 

8h30 às 12h 
Bispo  Sede do Bispado Membros do Conselho 

Avaliar, propor e 

organizar as atividades do 

Clero na Diocese. 

Decisões e 

encaminhamentos sobre a 

vida e o ministério do 

Clero na Diocese 

 Colégio dos Consultores 
26 (qui) 

8h30 às 12h 
Bispo  Sede do Bispado Membros do Colégio 

Avaliar, propor e 

organizar as atividades da 

Diocese no que diz 

respeito à vida econômica 

e administrativa da 

mesma. 

 
Cursilho de Linhares 

(Feminino) 
26 a 29 

Coordenação do 

Cursilho de 

Linhares 

CEDI Cursilhistas e candidatos 

Realizar encontro de 

espiritualidade, 

evangelização e formação 

 

EQUIPES DIOCESANAS 

DE PASTORAIS, 

MOVIMENTOS E 

SERVIÇOS. 

28 (sáb) 

8 às 15h30 

Coordenador de 

pastoral  
São Marcos-NV 

Membros das pastorais, 

movimentos e serviços das 

Paróquias 

Formação continuada 

geral e específica. 

Avaliação, planejamento e 

organização de atividades. 

Outros encaminhamentos. 

PALAVRA 

Prioridade de Catequese - 

Reunião da Coordenação 

Regional de Catequese 

28 e 29 
Coordenação do 

Regional Leste 3 
Colatina 

Representantes das 

Dioceses 
Formação 

 
Conselho Econômico 

Diocesano  

30 (seg) 

19h 

Bispo, Vigário 

Geral e 

Ecônomo 

Cúria Diocesana 
Membros do CE – 

Conselho Econômico 

Avaliar, planejar e 

deliberar 

NOVEMBRO 

Plano de Ação Descrição/O que fazer? 
Data/ 

Quando? 

Responsável/ 

Quem? 
Onde? Para quem? Para que? 

PALAVRA 
Prioridade Catequese - 

Celebrar e viver o mistério 
Novembro 

Equipe Paroquial 

de Catequese 
Nas Paróquias Todos os catequistas 

Formação litúrgico-

pastoral dos catequistas 



de Cristo (O ano litúrgico e 

os sacramentos) 

 

Encontro de avaliação das 

Prioridades  

(2ª Fase: Paróquia) 

Novembro Padre e 

coordenação 

paroquial 

Na Paróquia Membros dos Conselhos 

Paroquiais (Econômico, 

Pastoral) e outros 

convidados 

Avaliação das Prioridades 

Diocesanas em preparação 

para a Assembleia 

Diocesana / 2024 

MISSÃO 
Prioridade Missão - Retiro 

Missionário 

Novembro ou 

Dezembro 

Pároco e 

COMIPA 
Paróquia Povo de Deus Celebrar a fé 

 Finados 02 (qui) Padre e Equipe Paróquias Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver e 

promover a espiritualidade 

 
Acompanhamento 

Vocacional Masculino 
04 e 05 

Equipe dos 

Seminários 
CEDI Rapazes vocacionados 

Discernir a vocação dos 

rapazes para o Seminário 

Diocesano 

 
Encontro de avaliação da 

PASCOM 
04 e 05 

Equipe 

Diocesana 
A definir Coordenação Diocesana 

Refletir, avaliar, traçar 

metas e ações para 2024 

 
Colegiado deliberativo do 

Regional do CNLB  
04 e 05 

CNLB Regional 

Leste 3 
Vitória Coordenação do CNLB Avaliar e planejar 2024 

 
Pastoreio Forania Praiana do 

Ministério Jovem 
04 e 05 

Ministério 

Jovem 
A definir 

Equipes Jovem de Grupo 

de oração 
Formação 

 
Solenidade de Todos os 

Santos 
05 (dom) Padre e Equipe Paróquias Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver e 

promover a espiritualidade 

 Encontro Geral do Clero 06 a 09 
Bispo e Pastoral 

Presbiteral 
A definir Clero Diocesano 

Refletir questões 

referentes aos presbíteros, 

na busca de uma maior 

integração no processo de 

formação permanente. 

 
Encontro de avaliação da 

PASCOM 
09 

Equipe 

Diocesana 
On-line 

Todos os agentes da 

Pastoral 

Refletir, avaliar, traçar 

metas e ações para 2024 

 
Assembleia do Povo de 

Deus – RL3 
10 e 11 

Presidente do 

Regional Leste 3 
Vitória  

Coordenadores das 

Pastorais, Movimentos e 

Serviços do Regional, 

Representantes Padres, 

Religiosos e outros. 

Avaliar, propor e 

organizar atividades no 

Regional. 

 
Discernimento Vocacional 

Feminino 
11 (sáb) 

Religiosas da 

Diocese 
On-line Moças Vocacionadas 

Discernir a vocação das 

moças e apresentar os 

diversos carismas das 

congregações presentes na 

Diocese 

FAMÍLIA 
Prioridade Família - Missa 

Diocesana 

11 (sáb) 

15h 

Comissão 

Diocesana 
Catedral 

Coordenadores Paroquiais 

e Diocesanos da Pastoral 

Envio das novas Equipes 

de Pastoral Familiar 



Familiar e todo o povo de 

Deus 

 
Prioridade Juventude: 

Encontro Diocesano da PJ 
11 e 12 

Coordenação 

Diocesana da PJ 
A definir 

Coordenações Paroquiais e 

Forâneas 

Reflexão, avaliação e 

planejamento 

 
Retiro para Coordenadores - 

RCC  
11 e 12 RCC 

Paróquia N. Sra. Das 

Graças (BE) 

Coordenadores de Grupo 

de Oração, Ministérios 

Diocesanos e Núcleos 

Formação e 

espiritualidade 

CARIDADE 

Encerramento das 

comemorações dos 20 anos 

da Cáritas Diocesana 

12 (dom) 

Diretor-

Presidente da 

Cáritas 

Catedral 
Bispo, Padres, Religiosas e 

todo o povo de Deus 

Celebrar os 20 anos da 

Cáritas Diocesana 

 
Reunião do Conselho de 

Formação 

16 (qui) 

8h30 às 12h 

Bispo e 

Conselheiros 
Bispado em São Mateus 

Membros do Conselho de 

Formação 

Avaliar a caminhada do 

processo formativo nos 

Seminários 

 
MINIASSEMBLEIA 

DIOCESANA 
17 a 19 

Bispo 

(Coordenação de 

Pastoral) 

CEDI 
Membros do CPD e 

Convidados 

Formação continuada. 

Avaliação, planejamento e 

organização de atividades. 

Prioridades diocesanas. 

Outros encaminhamentos. 

CARIDADE 7º Dia Mundial do Pobre 19 (dom) 
Pastorais Sociais 

e outros 
Paróquia Povo em geral 

Celebrar o dia e realizar 

atividades propostas 

CARIDADE Semana da Solidariedade  19 a 26 

Cáritas 

(Pastorais 

Sociais e outros) 

Paróquias Todo o povo de Deus 

Promover atividades de 

conscientização, 

valorização e cuidado com 

o Pobre 

 Dia da Consciência Negra 20 (seg) 
Pastorais Sociais 

e outros 
Paróquia 

Leigos, Pastorais Sociais, 

Remanescentes 

Quilombolas, Associações, 

Juventude e outros. 

- Realizar atividades 

propostas, partilhar 

experiências e celebrar a 

vida. 

 Nossa Senhora da Saúde  21 (ter) 
Equipe de 

Liturgia 
Ibiraçu-ES Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

FAMÍLIA 
Prioridade Família - Reunião 

de Avaliação 

25 (sáb) 

13 às 18h 

Equipe 

Diocesana 
Montanha-ES Agentes do NFE 

Avaliar os trabalhos de 

2023. Planejamento de 

2024 e confraternização 

 
Encontro do Cursilho 

(Ultréia festiva) 
25 (sáb) 

Coordenação 

Diocesana 
A definir Cursilhistas e convidados Celebrar e confraternizar 

 

N. Sr. Jesus Cristo, Rei do 

Universo. 

- Abertura da Campanha 

para a Evangelização no dia 

26/12 

26 (dom) Padre e Equipe Paróquias Todo o povo de Deus 

- Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade. 

- Promover a vida do 

laicato 

- Motivar a campanha 



- Dia do Cristão Leigo 

- Encerramento do Ano 

Vocacional Nacional 

- Celebrar os 40 anos do 

1º Ano Vocacional 

Nacional 

- Promover a cultura 

vocacional 

 

Prioridade Juventude: 

Jornada Diocesana da 

Juventude (JDJ) 

26 (dom) 

Coordenação 

Diocesana da 

Pastoral Juvenil 

Nas Paróquias Todos os jovens 

Celebrar, conviver e 

favorecer a unidade entre 

as expressões existentes 

em nossa diocese 

 Nossa Senhora das Graças 27 (seg) Padre e Equipe 
Vila Valério 

Boa Esperança 
Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 Espiritualidade no Advento  28 e 29 

Vigário Forâneo 

e Pastoral 

Presbiteral 

Na Forania Padres da Forania 
Promover a 

espiritualidade 

DEZEMBRO 

Plano de Ação Descrição/O que fazer? 
Data/ 

Quando? 

Responsável/ 

Quem? 
Onde? Para quem? Para que? 

 
Estágio Vocacional 

Masculino 
01 a 03 

Equipe dos 

Seminários 
CEDI Rapazes vocacionados 

Conclusão do processo de 

discernimento vocacional 

masculino 

 

Prioridade Juventude: 

Conferência Diocesana do 

Ministério Jovem 

02 e 03 
Ministério 

Jovem 
Vinhático 

Jovens Missionários do 

Jesus no Litoral 

Formação em preparação 

para o Jesus no Litoral 

FAMÍLIA 
Retiro de espiritualidade do 

ECC 

03 (dom) 

8 às 16h 

Casal 

Coordenador 

Diocesano do 

ECC 

Catedral 
Todos os casais do ECC da 

Diocese 

Espiritualidade e troca das 

equipes 

 
Reunião do Regional Leste 3 

da PJ 
03 e 04 Leste 3 Marataízes Coordenadora Diocesana Avaliação e planejamento 

 Vigários Forâneos 
06 (qua) 

8h30 às 12h 

Bispo e 

Coordenador de 

Pastoral 

Sede do Bispado 

Bispo, Vigário Geral, 

Coordenador de Pastoral e 

Vigários Forâneos 

Avaliar, propor e 

organizar atividades nas 

Foranias e Diocese. 

Partilhar experiências 

 Reunião do CONSEP 07 (qui) 
Presidente do 

Regional Leste 3 
On-line 

Bispos do Estado e 

Conselhos 

Avaliar, propor e 

organizar atividades no 

Regional. 

 Conselho Presbiteral 
07 (qui) 

8h30 às 12h 
Bispo  Sede do Bispado Membros do Conselho 

Avaliar, propor e 

organizar as atividades do 

Clero na Diocese. 

Decisões e 



encaminhamentos sobre a 

vida e o ministério do 

Clero na Diocese 

 Imaculada Conceição 08 (sex) Padre e Equipe Conceição da Barra  Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 
Missa de encerramento do 

ano letivo  
08 (sex) 

Seminaristas do 

Seminário Maior 
CECATES  Seminaristas  

Encerramento dos estudos 

acadêmicos  

 Treinamento da CF 2024 09 (sáb) Secretariado Nova Venécia 
Equipes convidadas das 

paróquias 

- Estudar o tema e 

objetivos da Campanha da 

Fraternidade 2021 

 
Nossa Senhora de 

Guadalupe / Mosteiro 
12 (ter) Padre e Equipe São Mateus Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 Colégio dos Consultores 
13 (qua) 

14h às 17h 
Bispo  Sede do Bispado Membros do Colégio 

Avaliar, propor e 

organizar as atividades da 

Diocese no que diz 

respeito à vida econômica 

e administrativa da 

mesma. 

 Santa Luzia 13 (qua) Padre e Equipe Nova Venécia Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

PALAVRA 

Prioridade Catequese - 

Celebração de encerramento 

da catequese e do ano letivo 

17 (dom) 

Equipe Paroquial 

de Catequese e 

Pastoral da 

Educação  

Nas comunidades 

Catequizandos, pais, 

professores, alunos, 

profissionais da educação e 

comunidade 

Celebrar o encerramento 

da catequese e do ano 

letivo 

 Vigília de Natal 24 (dom) Padre e Equipe  Nas Comunidades Todo o povo 
Celebrar a Vigília do 

Natal  

 Natal do Senhor 25 (seg) Padre e Equipe Nas Comunidades Todo o povo 
Celebrar o Natal do 

Senhor 

 
São João Evangelista  

São Benedito 
27 (qua) Padre e Equipe 

Pinheiros 

São Mateus 
Todo o povo de Deus 

Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 Natal dos Padres 28 (qui) 
Bispo e Pastoral 

Presbiteral 
A definir Clero diocesano 

Promover a fraternidade 

presbiteral e a comunhão 

 Sagrada Família 31 (dom) Padre e Equipe Comunidades Todo o povo de Deus 
Celebrar a fé, viver a 

comunhão e a unidade 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONTINUANDO A PREPARAÇÃO DA ASSEMBLEIA GERAL DIOCESANA - 2024 

 

O QUÊ QUANDO QUEM ONDE PARA QUEM PARA QUÊ 

Encontro de avaliação das 

Prioridades  

(3ª Fase: Forania) 

Maio de 2024 Vigário Forâneo  Na sede da 

Forania 

Membros das Pastorais, Movimentos e 

Serviços da Forania e outros 

convidados 

Avaliação das Prioridades 

Diocesanas em preparação 

para a Assembleia Diocesana 

/ 2024 

Encontro de avaliação das 

Prioridades  

(3ª Fase: Forania) 

Junho de 2024 Vigário Forâneo  Na sede da 

Forania 

Membros das Pastorais, Movimentos e 

Serviços da Forania e outros 

convidados 

Avaliação das Prioridades 

Diocesanas em preparação 

para a Assembleia Diocesana 

/ 2024 

O QUÊ QUANDO QUEM ONDE PARA QUEM PARA QUÊ 

ASSEMBLEIA 

DIOCESANA 

OUTUBRO DE 

2024 

Bispo 

(Coordenação de 

Pastoral) 

CEDI Membros do CPD e Convidados 

Formação continuada. 

Avaliação, planejamento e 

organização de atividades. 

Eleição das Prioridades 

diocesanas. Outros 

encaminhamentos. 

 

IGREJA NO BRASIL - NACIONAL 

- 02 a 06/01/2023 - Semana na de Espiritualidade do Prado – Pinon 

- 08 a 15/01/2023 - Ampliada Nacional da PJ – Joinville/SC 

- 04 e 05/02/2023 - I Romaria Nacional pela Vida e pela Família – Aparecida/SP 

- 10 a 12/02/2023 - 15ª Romaria Nacional do Terço dos Homens – Aparecida/SP 

- Março  - 6ª Semana Social Brasileira 

- 03 a 05/03/2023 - 81° Conselho Nacional do ECC em 7 Lagoas/MG 

- 22 a 24/03/2023 - 82° Conselho Nacional do ECC em Campo Grande M 

- 24 a 26/03/2023 - Assembleia do COMINA (Conselho Missionário Nacional) 

- 27/05/2023  - 13º Simpósio da Família – Aparecida/SP 

- 28/05/2023  - 13ª Peregrinação das Famílias – Aparecida/SP 

- 16 a 19/06/2023 - 41ª AGO (CNLB) – Recife-PE (01 delegado por Diocese) 

- 07 a 09/07/2023 - 44ª Assembleia Nacional da Pastoral Familiar – Brasília/DF 

- 14 a 16/07/ 2023 - XXIII Congresso do ECC – São Luís/MA 

- 18 a 23/07/2023 - Intereclesial de CEBs – Rondonópolis-Guiratinga-MT 

- 29/08 a 05/09/2023 - 11ª Assembleia Nacional do Prado – Brasília-DF 

- 01 a 03/09/2023 - Encontro Nacional Catequese Renovada 40 anos – Aparecida/SP 



- 09/09/2023  - Romaria 50 anos da PJ Nacional – Aparecida/SP 

- 03 a 05/11/2023 - Formação Nacional da Pastoral Familiar 

- 10 a 15/11/2023 - V Congresso Missionário Nacional 


