Celzoranclo a Vida

FOLHA PARA O CULTO DOMINICAL - DIOCESE DE SAO MATEUS (ES)

2.539 (Ano C /Branco) Quinta Feira Santa - Ceia do Senhor 14 de abril de 2022

"DEI-VOS O EXEMPLO".

- A forma criativa de enfeitar a Igreja (flores, toalhas,
paes, jarras transparentes com vinho) da o tom festivo
da celebracgdo. A igreja podera permanecer na penum-
bra com velas acesas e podera ter diversos casticais es-
palhados pela igreja. Pode-se colocar uma musica de
fundo para ajudar a criar o clima de oracéo. Para o
acendimento das velas do altar, cantar o refréo: "Eu vos
dou um novo mandamento..." n° 794 repetidas vezes.

01.ACOLHIDA

C. Sejam bem-vindos, irméos e irmas! Nesta noite
santa, iniciamos o Triduo Sagrado. Como Igreja
reunida, celebremos o maior mistério de nossa fé: a
paixao, morte e ressurreicdo de Jesus. Cantemos.

02. CANTO

Escolher entre os nimeros 790 a 793.

- Na procisséo vai o crucifixo ladeado por velas e o
Lecionario. Em seguida os leitores, ministros e o diri-
gente. Se acharem por bem, os participantes do Lava-

Pés entram na procissao atras o Lecionario, a frente dos
leitores.

03. SAUDACAO

D. Celebrando em comunidade a Ceia Pascal de
Cristo fagamos o sinal da cruz: Em nome do Pai e
do Filho e do Espirito Santo. Amém.

D. Agragae a paz de Deus, nosso Pai, e de Jesus
Cristo, nosso Senhor, estejam convosco.

Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no
amor de Cristo.

04. MOTIVACAO

C. Nesta noite, renovamos nosso proposito de re-
fletir sobre 0 mandamento do amor. O mistério
eucaristico somente poderéa ser entendido na dina-
mica do servigo. Onde ndo ha um desejo sincero
do seguimento e do servico a Cristo na pessoa do
préximo, ndo ha verdadeira celebracdo da Euca-
ristia. Assim, recordamos nesta noite que 0 mesmo
Jesus que lava os pés é aquele que se oferece em
alimento e entrega a sua vida pela salvacao da hu-
manidade. Em toda vida de Jesus percebemos a
grandeza da misericordia divina que nos acolhe e
salva.

05. DEUS NOS PERDOA

D. O Senhor Jesus se entregou por nos fazendo-
se alimento para a nossa salvagdo. Contemplando
t&o grande amor, examinemos nossa vida, reconhe-
cendo que nem sempre buscamos viver o seu man-
damento de amar o préximo. Cantemos nosso ar-
rependimento.

Senhor, servo de Deus... n® 241

D. Deus Todo-Poderoso, rico em amor e miseri-
cOrdia, tenha compaixao de nos, perdoe 0s N0ss0s
pecados e nos conduza a vida eterna. Amém.

06. HINO DE LOUVOR
C. Terminada a Quaresma, entramos no Triduo



Pascal. Nele celebramos a paixao, morte e ressur-
reicdo de Jesus. Diante desta entrega de amor, com
0 coracdo agradecido por tamanha dadiva, cante-
mos o hino de louvor.

Gldria a Deus nos altos céus! Paz na terra... n°
256

- Depois deste canto, 0s instrumentos musicais devem ser
usados com sobriedade. Com mais vigor, na Vigilia
Pascal. Todos os sinos devem ficar em siléncio.

07. ORACAO

- Momento de siléncio para oragéo pessoal

D. O Pai, estamos reunidos para recordarmos
a Santa Ceia, na qual o vosso Filho Unico, ao
entregar-se a morte, deu a sua Igreja um novo
e eterno sacrificio, como banquete do seu amor.
Concedei-nos, por mistério tdo excelso, che-
gar aplenitude da caridade e da vida. Por nos-
so Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espirito Santo. Amém.

08. DEUS NOS FALA

C. ACeiaPascal dos hebreus, memorial da liber-
tacdo do Egito, para nos é a figura da Pascoa da
Nova Alianca. Nesta, Jesus Cristo, o Cordeiro
Imaculado, se imola por amor na Cruz. Ougamos

atentamente.

- Enquanto se canta o refrdo ""Ele me amou...” n° 19
duas pessoas com vasilhas de incenso ficam ao lado da
Mesa da Palavra.

PRIMEIRALEITURA: Ex12,1-8.11-14

- Antes de iniciar, um catequizando da Primeira Eucaris-
tia pergunta ao leitor: "Por que esta noite é diferente
das outras?" O leitor responde lendo a primeira leitura.

L1. Leiturado Livro do Exodo.

SALMO RESPONSORIAL.: SI 115(116)
Refréo: O calice por nos abengoado, € a nossa
comunh&o com o sangue do Senhor.

SEGUNDA LEITURA: 1Cor 11,23-26

L2. Leitura da Primeira Carta de Sao Paulo
aos Corintios.

EVANGELHO: Jo 13,1-15

CANTO DEACLAMACAO
Eu vos dou um novo Mandamento... n® 794

Evangelho de Jesus Cristo segundo Jo&o.

09. PARTILHANDOAPALAVRA

- Na Quinta-feira Santa celebramos o Amor de
Jesus até o extremo, a radicalidade de sua ternura
que se faz cuidado para coma humanidade ferida.
N&o € sb o dia do amor fraterno, mas do amor
pleno, em todas as suas dimensdes, tal como se
revelou na vida e mensagem de Jesus, culminando
neste dia através de quatro expressoes:

- E Amor de Ceia, compartilhar o pdo e o vinho
(Eucaristia), em gesto de comunhé&o aberta a todos
0s homens e mulheres da terra, amor que protesta
contra a fome e marginalizagéo de milhGes de pes-
soas; E Amor de Lava-pés, ou seja, de servico
concreto aos outros, na casa, no trabalho, nas re-
lagBes. E lavar os pés, dar dignidade a quem esta
préximo ou distante, em gesto concreto de com-
promisso e ajuda humana; E o Amor do Novo
Mandamento, o Gnico mandato de Jesus, que mar-
ca a identidade dos seus seguidores. E Amor que
se institui em forma de Ministério concreto de ser-
Vico aos demais. Este é o dia do sacerddcio, que
ndo € posicao de poder sobre 0s outros, mas um
modo de viver, acompanhando e ajudando o0s ou-
tros, homens e mulheres, a viverem o Reino de Deus
no amor. Jesus pede aos seus que amem, que se
lavem os pés, que se ajudem e sirvama todos. Esta
é sua Pascoa na Quinta-feira Santa.

- Jesus, antes de se deixar no Sacramento do P&o,
desejou ardentemente cear com 0s seus, Ele teve
fome, desejo ardente, motivacdo. Amesae a refei-
¢ao sempre foram lugares sagrados do pdo, dos
afetos, dos desejos de relacdes livres, de compro-
misso, de justica e de solidariedade vividos por Ele
durante sua peregrinacdo. Passando de mesa em
mesa, até se fazer alimento, numa mesa de refeicéo
e de festa Jesus institui a sua Pascoa.

- Podemos dizer que a mesa tem umqué de misté-
rio pascal, pois ela nos capacita para acolher o ines-
perado. Nela, o coragdo humano encontra repou-
S0, alento, forga e vigor para caminhar com sentido
de viver no mundo que o cerca, oraem sua paix&o,
ora em sua morte, mas também em sua ressurrei-
cao, até que toda a Criacéo seja plenificada em
Deus.

- O importante é que estejamos a mesa, para que
nada seja perdido aos nossos olhos, mas sim res-
gatado, redimido pelo mistério do encontro. Mesa
criativa, solo de onde brota o alimento material,
emocional, psiquico e espiritual em suas maltiplas
formas, cores, aromas e sabores do Reino do P&o
e da Festa da Vida.

- Agrande e sublime refeicao foi a Ultima Ceia que




se apresenta como o &pice de todas as refeicoes
que Jesus participara com diferentes pessoas, por-
que nela desembocam as aspiracGes de todos 0s
tempos. Em nossas liturgias o altar nos recorda,
por exceléncia, que SOmos povo peregrino: para-
mos para nos alimentar na Mesa da Palavra e da
Eucaristia, mas continuamos nossa caminhada rumo
a0 Reino definitivo.

- No Evangelho de hoje, Jesus revela aos apdsto-
los um novo modo de ver as coisas, ndo a partir do
lugar dos comensais, mas a partir da perspectiva
de quem ndo esté sentado a mesa. Fica claro que
ndo é normal que haja pessoas excluidas da refei-
¢ao, quando todos fomos criados para sentarmos
como irmaos e irmas na mesma mesa do Pai. En-
quanto houver excluidos ndo sera o banquete que
Jesus quis. Portanto, sera necessario cair-nos na
conta da exigéncia de mudanca para que todos os
excluidos e marginalizados possam participar. So-
mente fazendo-nos solidérios na promocéo e liber-
tacdo daqueles que ndo se sentam & mesa comum
poderemos realizar, na verdade, a pratica do sacri-
ficio de Jesus.

- Néo é possivel reconhecer o Corpo do Senhor
presente na Eucaristia se ndo o reconhecemos como
Comunidade, lugar em que alguns passam necessi-
dades. Pois, se fechamos 0s olhos as divisdes e as
desigualdades mentimos ao dizer que Cristo esta
presente na Eucaristia. Enquanto ndo nos mobiliza-
mos para mudar nossa sociedade, de maneira que
mais pessoas aceitem a alegria de compartilhar o
pdo e avida, faltara algo em nossa Eucaristia. Nela,
Jesus comunica 0 seu amor por nos: um amor tao
grandioso que nos nutre e nos faz regenerar as pro-
prias forgas. Que saibamos reconhecer sempre 0
Cristo presente na Eucaristia, na assembleia reuni-
da, que é seu Corpo, naquele que preside no amor-
servigo este memorial e no gesto concreto do ser-
ViGo aos irmaos e irmés. A Eucaristia deve ser sem-
pre 0 centro da nossa vida, pois Ela é o Novo
Mandamento do Amor.

10. RITO DO LAVA- PES

C. Jesus lavou os pés dos discipulos e pede que
facamos 0 mesmo. Mais do que jogar agua e enxu-
gar os pés nesta Noite Santa, o Senhor espera de
nos atitudes de servigo ao Reino. Muitos irm&os e
irmé&s estdo no mundo da indiferenca. Servir o Rei-
no neles é viver a Eucaristia que celebramos. Can-
temos enguanto acampanhamos o gesto.

- Realiza-se o Lava-pés como a equipe preparou. Canto
n° 795 ou 796.

11. PRECES DACOMUNIDADE

D. Adoremos o nosso Salvador, que durante a ul-
tima Ceia com os seus discipulos, na noite em que
foi entregue, deixou a Igreja 0 memorial perene de
sua paixao e ressurrei¢do. Apos cada invocacao
responderemos. O Senhor, escuta a nossa pre-
ce.

L.1 Rezemos pela Igreja, presente emtodos os can-
tos do mundo, para que, vivendo sempre mais sua
atividade missionaria, acolha, testemunhe e trans-
mita a misericordia.

L..2 Rezemos por nossa comunidade, para que, vi-
vendo intensamente 0 amor e a concérdia, seja tes-
temunha de paz, esperanca, justica e reconciliacao.
L.1 Rezemos por todos os que receberam o Sa-
cramento da Ordem, para que, alimentados pela
Eucaristia perseveremno amor ao proximo e, por
seu ministério, irradiem a bondade infinita do Pai.
L.2 Rezemos pelas familias, para que, a semelhan-
ca do Cristo que lava os pés dos discipulos na Glti-
ma Ceia, sejam lugares de di&logo, partilha solida-
riedade, reconciliacéo e servico.

L.1 Rezemos pelos Catecimenos que renascerao
pela dgua e pelo Espirito, para que recebam a sa-
bedoria e as virtudes divinas e compreendam mais
profundamente o Evangelho.

D. Pai Santo, vosso Filho Jesus veio para servir e
ndo para ser servido. Dai-nos crescer no servigo
aos irmaos, manifestando em nossas vidas o que,
no lava-pes nos foi ensinado. Por Cristo, nosso
Senhor. Amém.

12. APRESENTACAO DOS DONS

C. AEucaristia é sacrificio pascal e banquete de
amor. Ela nos compromete em viver seguindo o
exemplo de Jesus, fazendo de nossa vida uma con-
tinua oblacdo. Apresentemos nossas ofertas e
dizimo.

Onde o0 amor e a caridade... n°® 797

13. LOUVOR EACAO DE GRACAS

D. O Senhor esteja convosco.

T. Ele estd no meio de nos!

D. AEucaristia é vida! Senhor, n6s vos louvamos
pela vida e vos pedimos que nos ajudeis a defen-
der a vida onde quer que estejamos. A Jesus Cristo
nossos louvores e gratiddo pelo dom da Eucaristia.
Refrao: Prova de amor maior ndo ha que doar
avida pelo irmao. (bis)

C. AEucaristia € forca! Senhor, nds vos louvamos
e vos bendizemos porque nos sustentais com vos-
sa Palavra e com vosso Corpo e Sangue, e vos



suplicamos: fortalecei nossa caminhada, para que
sejamos firmes e corajosos no testemunho do vos-
S0 reino.

Refrao: Prova de amor maior ndo ha que doar
avida pelo irmao. (bis)

D. AEucaristia ¢ amor! Senhor, nés vos rendemos
gracas por vosso amor provado naentrega da pro-
pria vida pela salvacéo de todos! N6s vos pedi-
mOS a vossa graga, para que amemos a todos, es-
pecialmente os empobrecidos e 0s que ndo témo
amor de outras pessoas.

Refrao: Prova de amor maior ndo ha que doar
a vida pelo irmao. (bis)

C. AEucaristia é alegria! Senhor, vOs nos ensinastes
gue ndo pode haver alegria para todos se ndo hou-
ver justica, fraternidade e paz. Nos vos louvamos
porque sois a razdo maior de nossa alegria, e vos
pedimos: fazei que sejamos geradores daalegria e
da paz aos nossos irméos, no empenho por um
mundo justo e solidario.

Refrao: Prova de amor maior ndo ha que doar
avida pelo irmao. (bis)

D. Senhor Jesus Cristo, nds vos louvamos porque
nos destes no admiravel sacramento da Eucaristia
0 memorial da vossa paixao, morte e ressurreigao.
Dai atodos nos, que celebramos tdo grande misté-
rio, colher os frutos da redencdo em nosso dia a
dia. Por Cristo Senhor nosso. Amém.

RITO DA COMUNHAO

- Onde acontece a distribuicéo da Eucaristia faz-se como
segue. Se ndo tiver, faz-se o Pai Nosso, o0 abraco da Paz,
um momento de siléncio e a Oracdo final.

- Em siléncio, ou apenas com um refrdo, o corporal é
estendido sobre o altar e um Ministro da Eucaristia, pelo
caminho mais curto, traz a &mbula com o Pdo Consagra-
do. Este é colocado sobre o altar. O Ministro faz uma
genuflexdo. N&o se convida para ficar de joelhos ou ado-
racéo.

14. PAI NOSSO

D. Guiados pelo Espirito de Jesus e iluminados pela
sabedoria do Evangelho, ousamos dizer: Pai nos-
SO...

15.ABRACO DAPAZ
- Se for possivel fazer o gesto do abrago da paz apenas
com os membros da prdpria familia. Escolher um refréo.

16. CONVITE ACOMUNHAO

- O Ministro aproxima-se da &mbula sobre o altar. Apre-
senta o Pao Eucaristico e diz:

ME. Diz o Senhor: "Este é o Corpo que sera en-
tregue por vos. Todas as vezes que o receberdes

fazei-o em minha meméria". Eis o Cordeiro de
Deus, que tira o pecado do mundo.

Todos: Senhor, eu ndo sou digno (a) de que
entreis em minha morada. Mas dizei uma pa-
lavra e serei salvo (a).

- O ME comunga e distribui o Pao Eucaristico. Ao final,
ele recolhe a reserva eucaristica e leva para o sacrario.
Guardar um instante de siléncio

- Escolher entre os cantos: n° 798 a 802.

17. ORACAO

D. O Deus Todo-Poderoso, hoje nos renovastes
pela memdria da ceia do vosso Filho. Nesta
celebracgédo nos fizestes provar as alegrias do
céu. Dai-nos desejar sempre o alimento que
nos traz a verdadeira vida. Por Cristo, n0osso
Senhor. Amém

18. AVISOS
- Amanhd é dia de jejum e abstinéncia. A Sole-
ne Acao Liturgica tera inicio as 15h.

ATENQAO! Todos se retirem em siléncio. Ndo ha canto,
nem béncao final.

TRANSLADO: Em locais em que ha a presenca perma-
nente do Santissimo Sacramento, observa-se o seguinte:
a) Fora da Capela principal, organize e prepare um es-
paco para a Reposicéo.

b) Enquanto se canta um refrdo, o Ministro cobre a
ambula que contém o Corpo do Senhor e toma-a em suas
M&os.

¢) A frente da procissdo, vao: a cruz, velas ou tochas e
incenso, se tiver. Enquanto se canta: Canta, Igreja... n°
891. Retiram-se as toalhas do altar, as flores, as velas e
as cruzes (onde for possivel).

d) Convidam-se todos a caminhar até o local da Reposi-
¢do. Quem néo for, sai em siléncio.

e) Adoracdo deve ser realizada sem solenidade até meia-
noite. Na Sexta-feira até as 12h realizem-se momentos de
siléncio e oracéo.

SECRETARIADO DIOCESANO DE PASTORAL

Av. Jodo XXIII, 410-Centro 29930-420-S. Mateus/ES - Tel: (27) 3763.1177 - E-mail: dsm.secretariado@gmail.com
Site: www.diocesedesaomateus.org.br - Radio Catdlica da nossa regido é a Kairés FM 94,7. www.radiokairos.com.br




